
FII PROPRIUL TĂU EXPERT
ÎN ÎNVĂȚARE!!

      O a m e n i i  s u n t  d i f e r i ț i .  D e  a c e e a
e s t e  i m p o r t a n t  s ă  d e v i i  p r o p r i u l  t ă u
e x p e r t  î n  î n v ă ț a r e . T u  v e i  î n ț e l e g e
c e l  m a i  b i n e  c a r e  s u n t  t i p a r e l e  d u p ă
c a r e  f u n c ț i o n e a z ă  p r o c e s u l  t ă u  d e
î n v ă ț a r e .  

   C r e i e r u l  t ă u  e s t e  m a r e  c â t  o
g a l a x i e .  O r i c â t  t e - a i  s t r ă d u i  n u
p o ț i  s ă - l  u m p l i  p â n ă  l a  r e f u z  c u
i d e i  ș i  f a p t e  n o i .

  U n i i  o a m e n i  t r e b u i e  s ă  r e p e t e  m a i
m u l t  d e c â t  a l ț i i  c a  s ă  p o a t ă  r e ț i n e
u n  c o n ț i n u t . A ș a  c ă  n u  t e  s i m ț i  m a i
p u ț i n  c a p a b i l  d e c â t  c o l e g i i  t ă i .  P o ț i
r e ț i n e  l a  f e l  d e  b i n e ,  u n e o r i  c h i a r
m a i  b i n e  d e c â t  e i .

C u  o  m o b i l i z a r e  b u n ă  a  r e s u r s e l o r  t a l e ,
p o ț i  r e u ș i  c e e a  c e  ț i - a i  p r o p u s !
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       Când te apuci de lucru, înlătură orice te-ar putea
distrage: telefon, tabletă, televizor, mici obiecte preferate.
Setează-ți ceasul/alarma la 30 de minute. Treci la treabă și
concentrează-te cât mai bine asupra sarcinii de îndeplinit.

      După 30 de minute de lucru, recompensează-te! (ascultă
melodia preferată, dansează, joacă-te cu animalul tău de
companie). Dacă aștepți cu nerăbdare o recompensă,
creierul te ajută să te concentrezi mai bine. Pune alarma să
te anunțe după 10 minute că s-a sfârșit pauza.

SĂ TRECEM LA TREABĂ!!

      În fiecare weekend fă-ți un plan de studiu pentru obiectele
de examen, pe durata săptămânii care urmează. De exemplu:
alocă zilnic câte 1 oră pentru limba română și matematică
pentru efectuarea temelor curente. Completează cu alte 30
minute pentru recuperarea unor teme pe care nu le
stăpânești deplin.

        Nu pierde timpul cu lucrurile simple, pe care le cunoști
deja!
      Concentrează-te pe părțile dificile ale unui
material/subiect.

        De fiecare dată când înveți un subiect, acordă-i toată
atenția! Nu te gândi la celelalte lucruri pe care trebuie să
le faci!
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        Dacă ai posibilitatea, învață în locuri diferite, desigur
având un minim de confort (încăperi diferite, colțuri diferite).
Memoria ta va funcționa mai bine în situația când trebuie să-
ți reamintești cunoștințele, dacă ieși dintr-un tipar. 

        Folosește surse diferite de învățare: caietul, manualul,
imagini, notițe, fișe, schițe, lecții online.

   Pune întrebări la școală în legătură cu ceea ce nu ai înțeles.

      Atunci când înveți, încearcă să îți exploatezi cât mai multe
simțuri (văz, auz, percepție tactilă, miros). Spre exemplu:
subliniază folosind culori, imaginează-ți personajul literar
care vorbește.

SĂ TRECEM LA TREABĂ!!

     Înțelegerea și memorarea unui concept/unei teorii/
unei teoreme nu sunt suficiente pentru reușită.
Înțelegerea și exercițiul merg mână în mână. Cu cât vei
exersa mai mult, cu atât vei înțelege mai bine ceea ce
înveți.

        Poți învăța un lucru nou urmărind o rezolvare sau
observând pe altcineva cum lucrează. Însă pentru a te
descurca cu succes la o sarcină este necesar să rezolvi activ
o problemă sau să realizezi practic o activitate.

C . J . R . A . E .  B r ă i l a



        Testează-te să vezi ce știi! Scrie, spune lecția în fața unui
obiect preferat/scaun gol sau roagă un membru al familiei
să te sprijine.
     Doar o repetare în același fel nu conduce la rezultate
foarte bune!

        Fă mișcare!! 
Exercițiile fizice îți hrănesc neuronii. În plus, stimulează
dezvoltarea sinapselor noi (legături între neuroni), mai
puternice.

   Folosește imagini, metafore și asocieri personale sau
amuzante, pentru a învăța mai repede și a reține pe termen
lung!

SĂ TRECEM LA TREABĂ!!

       A învăța cu fond muzical și ascultând melodii cu
versuri, nu este cea mai bună alegere, pentru că reduce
eficiența învățării. Muzica la volum redus și fără cuvinte
poate fi uneori utilă, însă doar celor care sunt experți în
învățare.

      Înghite ”broasca” mai întâi! Aceasta înseamnă să începi
cu lecțiile dificile sau neplăcute. Dacă ajungi într-un ”punct
mort” vei putea să iei o pauză și să lucrezi la altceva. Apoi vei
relua sarcina mai grea și e posibil să găsești rezolvarea.
Creierul tău a deschis o altă ușă!

C . J . R . A . E .  B r ă i l a



                         Iar în final, alte 3 REGULI DE BAZĂ:

   1. Fără TELEFON în preajma ta când înveți.

    2. TELEFONUL va fi în altă încăpere decât cea în care
înveți. 

    3. Limitează-ți accesul la TELEFON la maximum 2 ore pe
zi.

SĂ TRECEM LA TREABĂ!!

         Legumele din familia cepei și verzei, fructele de toate
culorile, ciocolata neagră și nucile sunt alimente
excelente, care susțin funcționarea creierului.
   Alimentația sănătoasă este foarte importantă.

     Somnul este ”cimentul”  care întărește zidul învățării. 
Este necesar pentru ancorarea ideilor nou învățate, așa că ai
grijă de tine printr-un somn odihnitor. Dacă nu dormi
suficient în fiecare noapte, creierul nu are timp să elimine
toxinele acumulate peste zi.
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CAPCANE ALE
ÎNVĂȚĂRII

SĂ NU
DORMI

SUFICIENT

SĂ TRAGI
CU OCHIUL
LA SOLUȚIA
PROBLEMEI

SĂ TE LAȘI
DISTRAS DE

DIVERSE

SĂ ÎNVEȚI
LENEȘ 

(ADICĂ SĂ
REPEȚI CEEA

CE ȘTII)

SĂ CITEȘTI ȘI
SĂ RECITEȘTI
ÎN MOD PASIV

(LA FEL)

SĂ TE
AGLOMEREZI

SĂ IGNORI
MANUALUL

SĂ STAI LA
TACLALE CU
PRIETENII ÎN

LOC SĂ ÎNVEȚI
ÎMPREUNĂ CU

EI.
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Mulți oameni au eșecuri în viață, dar cu toate
acestea unii reușesc ”să se ridice” și să-și urmeze

pasiunea, făcând chiar performanță tocmai în
domeniul în care au fost descalificați de alții.
Iată câteva exemple de reușită prin STUDIU,

MUNCĂ și PERSEVERENȚĂ!

ȘTIAȚI CĂ.........

Christopher Columb căuta
India?

ȘI EU POT!

Dar a intrat în istorie  
descoperind un nou
continent: America.

Newton a fost ultimul din
clasă?

Dar a făcut descoperiri
uluitoare în fizică,

matematică, mecanică.

Napoleon a fost un elev
mediocru în școala militară?

Dar a devenit un lider politic
și militar excepțional, al

Franței.
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