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POLITICA DE MEDIU EUROPEANA

Prof. Botea Carmen,
Colegiul National ,,Nicolae Balcescu”, Braila

Politica de mediu europeant

Y.
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Ose bazeazi pe principiile precautiei, prevederii, corectdrii
poludrii la sursa si ,,poluatorul plateste”

Ocontribuie la ecologizarea economiei, protejarea naturii,
sanatdtii si calitatii vietii persoanelor care traiesc pe teritoriul
Uniunii

Qare unele dintre cele mai avansate standarde de protectie a
mediului din lume




Principalele surse de poluare:

* arderea combustibililor v surse naturale (eruptii vulcanice, praf)

8¢ procese industriale chimice ~~ + eliminarea reziduurilor in natur



- Au fost luate si alte masuri care sd
garanteze cd apele uzate sunt
tratate, curctote, apa potabild e
sandtoasa, iar marile nepoluate.
Poluarea din agricultura este, de
asemenea, controlatd, deoarece
dacd ingrasamintele agricole
ajung in panza freaticd, apa
poate fi afectata.

UE a instituit si controale severe in
domeniul industriei chimice.

Majoritatea proceselor de productie
utilizeaza substante chimice, dar unele
prezinta risc ridicat pentru sanatatea
umana si pentru mediu. Pentru a
elimina acest risc, UE a elaborat
legislatia REACH, care obligd industria
sa garanteze ca produsele chimice
introduse pe piata sunt sigure.
Poluarea are intotdeauna o sursa
identificatasi eliminatd apoi, prin
legisiatia UE.




Colectarea degeurilor:

Uniunea Europeand spijind colectarea si reciclarea deseurilor deoarece
majoritatea reziduurilor nu se degradeazd T naturd si polueazd solul, aerul sau
apele, iar refolosirea lor e mai preferabild, din punct de vedere al resurselor din
fabricatie.

Parlamentul European doreste ca th 2030, dupd aplicarea proiectelor care sunt
acum Tn dezbatere, peste 907% din reziduurile de zi cu zi sd fie colectate,




MATEMATICA SI MEDIUL iNCONJURATOR

Prof. Botea Viorel,
Colegiul National ,,Nicolae Balcescu”, Braila

Cunostintele ecologice in randul omului de rand sunt foarte scazute 1n prezent, iar consecintele
poluarii mediului inconjurator au devenit devastatoare; de aceea este vital pentru omenire, ca fiecare
dintre noi, oamenii acestei planete si mai ales copiii, care sunt viitorul de miine, sa manifeste o
atitudine responsabild fatd de mediul in care traiesc, sa se implice in activitdti ecologice.Stim ca in
studiul unor fenomene de natura economica, sociala, stiintifica, etc apar problema legate de analizarea
si sistematizarea datelor care privesc fenomenele cercetate, cu scopul de a emite concluzii, interpretari
care pot fi utile pentru anumite previziuni. Aceste probleme sunt studiate la gimnaziu, intr-un capitol de
matematica, intitulat ,,Elemente de organizare a datelor. Reprezentarea datelor prin grafice”. Astfel am
conceput un exemplu concret de utilizare a matematicii in practicd. Am creat Chestionar Eco, format
din 10 intrebari, care a fost distribuit de citre membri proiectului catre 40 de elevi de gimnaziu, din
clasele V-VIII, ai scolii noastre. S-au intocmit statistici sub forma tabelara si grafica, s-au interpretat
rezultatele din dorinta noastra de a vedea care este nivelul cunostintelor elevilor despre mediul in care
traiesc.

Apoi am creat jocuri pentru copii, unul dintre acestea, intitulat Joc Mate Eco, fiind prezentat in cadrul
acestui referat. Prin acest joc, utilizand informatii pe teme ecologice din Chestionarul Eco asociate cu
diverse notiuni matematice, am incercat sd promovam Invatarea matematicii prin joc.

In cele ce urmeaza vom prezenta Chestionarul Eco, interpretirile acestuia si Jocul Mate Eco.

CHESTIONAR ECO

Chestionarul Eco are menirea de a stabili care este nivelul de cunostinte al elevilor referitor la notiunile
privind mediul Inconjurdtor. Chestionarul Eco este anonim si este format dintr-un set de 10 intrebari.
Elevul care completeaza va citi cu atentie intrebarile si raspunsurile si va alege la fiecare intrebare o
singura variantd pe care el o considera corecta.

1. Poluarea mediului inconjurator:
a) presupune ruperea echilibrului ecologic prin modificarea calitatii
factorilor naturali — aerul,

apa, solul — sau a factorilor artificiali;
b) presupune stabilirea unui echilibru natural prin mentinerea calitatii
factorilor naturali sau a

factorilor artificiali;
C) presupune ci apa, solul si aerul sunt fira impuritati.

2. Care dintre urmatoarele seturi de activitati le considerati Pro mediu?
a) containere pentru gunoaie reciclabile, plantare de pomi, producere de
energie verde;

b) defrisari de paduri, plase de plastic, uzine, masini care polueaza;

C) panou solar, lac cu mizerii si substante chimice.

3. Care dintre urmatoarele seturi de activitati le considerati Contra
mediu?

a) parc eolian, masina ecologica, altoirea pomilor;

b) deseuri aruncate intr-un lac, arderea combustibilului fosil;




C) masini care polueaza, reciclare hartie.

4. Unul dintre efectele unui mediu poluat poate fi:
a) un colt de natura pitoresc;
b) insanatosirea populatiei;
c) uraganul Katrina.

5. Un mediu inconjurator mai curat:
a) inseamna o minte mai sanatoasa, o viatad mai sanatoasa,
b) nu are nicio influenta asupra vietii;
¢) influenteaza negativ viata pe Pamant.

6. Distribuirea unor pliante, jocuri si afisarea unor postere Pro Mediu in
scoala noastra:

a) ar fi benefica;

b) nu ar fi benefica;

C) nu ar avea nici un efect

7. Considerati ca educatia copiilor de la varste fragede ar putea reduce
gradul de poluare a mediului in care traim?

a) intr-o mare masura,

b) intr-o mica masura;

¢) nu are legiturd educaNia copiilor cu poluarea.

8. Un mediu poluat:

a) influenteazd negativ starea de sanatate a oamenilor, plantelor,
animalelor;

b) influenteaza pozitiv starea de sanatate a oamenilor, plantelor,
animalelor;

C) nu are influenta asupra vietii.

9. Cercetatorii considera cd dezastrele produse de cutremurul din
Japonia din 11.03.2011, precum si evenimentele ce aveau sd urmeze se
datoreaza apropierit Lunii de Pamant. Considerati cd si poluarea
mediului inconjurator poate fi o cauza a acestor dezastre?

a) da;

b) nu;

C) nu stiu.

10. Considerati necesara introducerea in scoli a unei discipline
referitoare la mediul inconjurator?

a) este necesara,

b) nu este necesara;

c) sunt suficiente discutii, organizarea unor activitati pe teme
ecologice.

Joc Mate Eco

Jocul are ca scop imbinarea prin joc a cunostintelor privind mediul inconjurdtor cu notiuni matematice,
in acest caz numere prime si cateva reguli de divizibilitate. Piesele de joc: 1 zar; pioni.

Regulament: Jocul poate fi jucat de catre mai multi copii, de preferinta 2, 3 sau 4. Fiecare dintre

copii 1si va alege un pion cu care va juca. Se va stabili o ordine de joc la aruncarea in ordine



descrescatoare a numarului de pe zar. Jocul incepe de la numarul 1, de la START; fiecare jucator
inainteaza in conformitate cu numarul de pe zarul aruncat de catre el.

Numerele prime sunt {2;3;5;7;11;13;17;19;23; 29;31} si coincid cu imagini Contra mediu, adica
poluare; daca jucatorul nimereste pe singurul numar prim, par va sta o turd; daca va nimeri pe unul

din celelalte numere prime va face trecerea inapoi pe primul numar prim intalnit.

Numerele divizibile cu 4 sunt {4;8;12; 16; 20; 24; 28; 32; 36} si coincid cu imagini Pro mediu; daca
jucatorul nimereste pe unul dintre aceste numere va inainta pana la primul numar divizibil cu 5 intalnit,
in cazul de fata acestea fiind {5; 10; 15; 20; 25;30; 35}.

Daca jucatorul nimereste pe un numar divizibil cu 10, adica {10 20;30} va mai avea dreptul de a arunca
o data.

Cagtigator se declara jucétorul care ajunge primul la 36 si care va trebui s strige VICTORIE!

START




ISTORIA PARFUMULUI TN VIZIUNEA LUI MANDY
AFTEL.ELEMENTE DE INTERCULTURALITATE

Profesor : Ana Maria Bulgaru-Zlavog
Colegiul National ,,Nicolae Balcescu”, Braila

Mandy Aftel este regina parfumurilor naturale, cea mai creativa personalitate in acest domeniu extrem
de atractiv si competitional al zilelor noastre.

Dintotdeauna parfumul a fost un elixir al frumusetii, asociat cu feminitatea, senzualitatea,
rafinamentul, confortul vietii, prosperitatea, luxul.

Inca din cele mai vechi timpuri, parfumul a dominat ca ingredient arta culinard, a concurat cele
mai fine, seducdtoare, irezistibile combinatii chimice din industria cosmeticd si farmaceutica, fiind
totodatd un afrodisiac, un simbol al elegantei, prospetimii, gratitudinii.

Cu atat mai mult, o istorie a parfumului nu este decat incantatoare, provocatoare si admirabila ca idee
rezistibila intr-o carte.

Parfumu leste 0 artd singulard, construitd gradual pentru a determina o compozitic olfactiva, 0
succesiune de materii prime complementare ce se inlintuiesc, deoarece mirosurile sunt vii si
interactioneaza unele cu altele: pot difuza, se pot acoperi sau pot armoniza.

Totul denota un echilibru fundamental creat pe structura universala a armoniei si perfectiunii
Universului 'Armonia ia Tn considerare volatilitatea, intensitatea, persistenta si materiile prime utilizate.

Parfumul poate fi reprezentat printr-o forma geometrica de triunghi, numitd de obicei “piramida
olfactiva”. Cu aceasta diagrama, putem ilustra ih mod theoretic compozitia sa olfactiva.



Fisa de carte

Titlu :Istoria parfumului__Autor :MANDY AFTEL

ISTORIA PARFUMULUI

Categorii:Lifestyle, fashion
I_imba:Romana

Data publicarii: 2015

Editura: BAROQUE BOOKS&ARTS
Tip coperta: Paperback

NrPag: 304

Colectie: Savoir-vivre
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llustrator: Florin Pantilimon
ISBN: 9786068564227
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Volumul Istoria parfumului, de Mandy Aftel, contine 6 capitole :
1. Un nou nas,

2. Gustul aventurii. Scortisoara,

3. Nimic nu e ca mirosul de acasa. Menta,

4. In cautarea transcendentei. Tamdia,


https://carturesti.ro/autor/mandy_aftel
https://carturesti.ro/raft/lifestyle-fashion-369
https://carturesti.ro/editura/baroque_books%26arts
https://carturesti.ro/colectie/savoir-vivre
https://carturesti.ro/ilustrator/florin_pantilimon

5. Din ce in ce mai curios.Ambra cenusie,

6. Sedus de frumusete. lasomia

Primul capitol abordeaza ideea plurivalentei parfumului, ca mireasma ce ne copleseste gandurile,
emotiile, cuvintele, amintirile, senzatiile cu.......... forta ei de convingere ce nu are niciun leac. Dintre
toate simturile umane, mirosul detine suprematia pentru ca ne leaga indestructibil de experientele vietii.

Celelalte capitole ilustreaza particularitdtile tamdduitoare, terapeutice si aromatice ale unor plante
arhicunoscute precum scortisoara, menta, timaia, ambra, iasomia.

Scortisoara(Cinnamomumverum, sinonim cu C. zeylanicum) are coaja de culoare roscata-cenusie, este
un arbore mic, exotic, vesnic verde din care se extrage un condiment ce atesta apetitul pentru aventura,
explorarea ineditului, insolitului, simbioza exoticului si a fastuosului.




Menta (Mentha, din greaca: mintha), plantd endemica, simbolizeaza farmecul propriilor origini, casa
natald, eterna reintoarcere in trecut, creand apetitul pentru trairi familiare.Menta are, poate, cele mai
multe denumiri populare: borsnita, broastil, brosnitd, camfor, diand, ferent, ghiazma, giugiuma, ghinta,
iarbacreata, iarbaneagra, iasma, izma batraneasca, izma bund, izma de gradina, izma de leac, izma de
les, mintd, minta creatd, mintd moldoveneasca, mintd neagra, mintd de gradina, nina de camfor, ninta,
ninta rece, piperita, izmd,voiestnitd, menta broastei, menta creatd, izma creata.

Tamaia (probabil din lat. Thymanea), o rasina aromatica utilizatd in mod traditional prin ardere pentru
a raspandi un parfum patrunzdtor, are semnificatii mistice, ancestrale, dand odihna vesnica sufletelor
trecute in lumea de dincolo. Prin incdlzire, emana un miros placut de balsam. Se obtine prin crestare
(taietura) din scoarta livanului si solidificare sub forma unor boabe neregulate, de culoare rosiatica sau
galbuie. Prin ardere, produce un fum cu miros patrunzator, fiind folositd Tn ceremonii religioase.
Tamaia este mentionatda in una din cele mai vechi arhive medicale cunoscute, papirusul Eber
(cedateaza din secolul al 16-lea i.Hr.), cu o lista de 877 retete si prescriptii medicale din Egiptul Antic.
Din ragina arbustilor de tamaie se obtine uleiul esential de tamaie, prin metoda distilarii cu aburi.



https://ro.wikipedia.org/wiki/Izm%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Ardere
https://ro.wikipedia.org/wiki/Fum
https://ro.wikipedia.org/wiki/Miros
https://ro.wikipedia.org/wiki/Papirus
https://ro.wikipedia.org/wiki/Egiptul_Antic
https://ro.wikipedia.org/wiki/Ulei_esen%C8%9Bial
https://ro.wikipedia.org/wiki/Distilare
https://ro.wikipedia.org/wiki/Abur

Ambra cenusie (Sau chihlimbarul cenusiu) este o substantd aromatica de culoare cenusie cu aspect
de ceara, format in intestinul unor specii de casalot (Physetermacrocephalus). Farmecul ei aparte este
dat tocmai de aceasta esentd de origine animala, produsa de balene, ca o tinctura, printr-un proces de-a
dreptul bizar al chimiei divine, sugerand fascinatia pentru neobisnuit, straniu, fantastic, incognoscibil.

lasomia (Jasminum sambac) ca esenta florala, simbolizeaza frumusetea desavarsita, eleganta, in

contrast cu ritmul trepidant al vietii.

Traditii, ritualuri antice de valorificare a parfumurilor, miresmelor, licorilor

Egiptenii eviscerau corpurile neinsufletite si le umpleau cu substante aromatice, pregatindu-le in acest
sens pentru viata de dincolo.

Romanii pulverizau pe aripile porumbeilor apa de trandafiri si apoi i eliberau in silile de banchete si
in temple ca sd Inmiresmeze aerul. Vinul condimentat, amestecat cu tdmaie, era, pentru romani, una
dintre cele mai cunoscute licori fortifiante. Ei isi puneau pe cap cununi din mentd, la imbaiere, pentru
revigorare i Improspatarea mintii.


https://ro.wikipedia.org/wiki/Culoare
https://ro.wikipedia.org/wiki/Cear%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Intestin
https://ro.wikipedia.org/wiki/Specie
https://ro.wikipedia.org/wiki/Ca%C8%99alot

Grecii credeau ca menta vindeca durerile de gat si sughiturile, cd imbunatateste digestia daca dupa
servirea mesei se bea ceai de menta.

Oaspetilor din Iranul antic li se oferea ceai de menta ca semn de bun venit, traditie pastrata pana astazi
in anumite zone din Asia si Orientul Mijlociu.

Indiferent de forma, flori sau mancare, rasini aromatice, licori bahice, parfumul era oferit oaspetilor ca
un dar de mare pret, apreciere i onoare.

Astézi, de reguld, oaspetii aduc in dar, printre altele, parfumuri si flori.
Cartile secretelor din perioada medievala

La inceputul secolului al XVI-lea, in Europa, a aparut un nou tip de carte, un fel de compendii
populare cunoscute sub numele de Carti ale secretelor. Acestea dezvaluiau surse stravechi de
cunoastere si intelepciune, privind proprietatile oculte ale plantelor, pietrelor, animalelor, alaturi de
mestesuguri si retete medicinale, formule alchimice si experiente magice, traditii indigene de utilizare a
parfumului mai ales In manastiri unde se preparau remedii pentru boli. Artele tamaduitoare practicate



in manastiri si abatii au stat la baza unor forme de medicina si terapie alternativa, precum aromaterapie,
herbalism, homeopatie, atat de sofisticate astazi.

A —
R LA LAY

Tn mod cert, spune Mandy Aftel, suntem in plind revolutie in ceea ce priveste abordarea parfumului
ca artd si, pe de altd parte, ca stiinta.

Separat sau laolaltd, parfumul ramane cea mai interesantd ... poveste din toate timpurile, putand fi
oricand considerat ... cea de-a opta minune a lumii

BIBLIOGRAFIE

https://www.aftelier.com/

https://en.wikipedia.org/wiki/Mandy Aftel

https://ro.pinterest.com/Aftelier/mandy-aftel/?autologin=true

https://www.google.com/search?g=mandy+aftel&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=tAZdki8KYh2lg
M%253A%252CWBXD_9VKYFIv3M%252C%252Fm%252F047mgw7 &vet=1&usg=Al4 -
KTIEOBTWTILWOOPzUI7CefG3uajJA&sa=X&ved=2ahUKEwiIC7LgnvLnpAhVDAXAIHSAPAMQQ
BOwCnoECAsQAw#iIimgrc=tAZdki8KYh2IlgM:
https://www.google.com/search?q=istoria+parfumul&tbm=isch&ved=2ahUKEwjz1Zujv7npAhWSgaQ
KHVIGDGsQ2-

cCegQIABAA&oqg=Iistoria+parfumul&gs lcp=CgNpbWcQAzICCCkyAggAMgQIABAYMgQIABAY
MgQIABAYOqglABAIEACQHIDGmMgFY 2KsBY luxAWgACAB4AIABY 0gBXxQWSAQE4mMAEA0A
EBggELZ3dzLXdpeilpbWc&sclient=img&ei=iHHAXVPXNZKDkgXZjLHY Bg&bih=937&biw=1903
&hl=ro#imgrc=ccC7_vUOoV2fbM

https://www.sephora.ro/articole/ce-trebuie-sa-stii-despre-un-parfum



https://www.aftelier.com/
https://en.wikipedia.org/wiki/Mandy_Aftel
https://ro.pinterest.com/Aftelier/mandy-aftel/?autologin=true
https://www.google.com/search?q=mandy+aftel&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=tAZdki8KYh2lgM%253A%252CWBXD_9VkYFIv3M%252C%252Fm%252F047mqw7&vet=1&usg=AI4_-kTlEOBTwTlLw00PzUl7CefG3uajJA&sa=X&ved=2ahUKEwiC7LqnvLnpAhVDAxAIHSAPAMQQ_B0wCnoECAsQAw#imgrc=tAZdki8KYh2lgM:
https://www.google.com/search?q=mandy+aftel&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=tAZdki8KYh2lgM%253A%252CWBXD_9VkYFIv3M%252C%252Fm%252F047mqw7&vet=1&usg=AI4_-kTlEOBTwTlLw00PzUl7CefG3uajJA&sa=X&ved=2ahUKEwiC7LqnvLnpAhVDAxAIHSAPAMQQ_B0wCnoECAsQAw#imgrc=tAZdki8KYh2lgM:
https://www.google.com/search?q=mandy+aftel&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=tAZdki8KYh2lgM%253A%252CWBXD_9VkYFIv3M%252C%252Fm%252F047mqw7&vet=1&usg=AI4_-kTlEOBTwTlLw00PzUl7CefG3uajJA&sa=X&ved=2ahUKEwiC7LqnvLnpAhVDAxAIHSAPAMQQ_B0wCnoECAsQAw#imgrc=tAZdki8KYh2lgM:
https://www.google.com/search?q=mandy+aftel&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=tAZdki8KYh2lgM%253A%252CWBXD_9VkYFIv3M%252C%252Fm%252F047mqw7&vet=1&usg=AI4_-kTlEOBTwTlLw00PzUl7CefG3uajJA&sa=X&ved=2ahUKEwiC7LqnvLnpAhVDAxAIHSAPAMQQ_B0wCnoECAsQAw#imgrc=tAZdki8KYh2lgM:
https://www.google.com/search?q=istoria+parfumul&tbm=isch&ved=2ahUKEwjz1Zujv7npAhWSgaQKHVlGDGsQ2-cCegQIABAA&oq=istoria+parfumul&gs_lcp=CgNpbWcQAzICCCkyAggAMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYOggIABAIEAcQHlDGmgFY2KsBYIuxAWgAcAB4AIABYogBxQWSAQE4mAEAoAEBqgELZ3dzLXdpei1pbWc&sclient=img&ei=iHHAXvPxNZKDkgXZjLHYBg&bih=937&biw=1903&hl=ro#imgrc=ccC7_vUOoV2fbM
https://www.google.com/search?q=istoria+parfumul&tbm=isch&ved=2ahUKEwjz1Zujv7npAhWSgaQKHVlGDGsQ2-cCegQIABAA&oq=istoria+parfumul&gs_lcp=CgNpbWcQAzICCCkyAggAMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYOggIABAIEAcQHlDGmgFY2KsBYIuxAWgAcAB4AIABYogBxQWSAQE4mAEAoAEBqgELZ3dzLXdpei1pbWc&sclient=img&ei=iHHAXvPxNZKDkgXZjLHYBg&bih=937&biw=1903&hl=ro#imgrc=ccC7_vUOoV2fbM
https://www.google.com/search?q=istoria+parfumul&tbm=isch&ved=2ahUKEwjz1Zujv7npAhWSgaQKHVlGDGsQ2-cCegQIABAA&oq=istoria+parfumul&gs_lcp=CgNpbWcQAzICCCkyAggAMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYOggIABAIEAcQHlDGmgFY2KsBYIuxAWgAcAB4AIABYogBxQWSAQE4mAEAoAEBqgELZ3dzLXdpei1pbWc&sclient=img&ei=iHHAXvPxNZKDkgXZjLHYBg&bih=937&biw=1903&hl=ro#imgrc=ccC7_vUOoV2fbM
https://www.google.com/search?q=istoria+parfumul&tbm=isch&ved=2ahUKEwjz1Zujv7npAhWSgaQKHVlGDGsQ2-cCegQIABAA&oq=istoria+parfumul&gs_lcp=CgNpbWcQAzICCCkyAggAMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYOggIABAIEAcQHlDGmgFY2KsBYIuxAWgAcAB4AIABYogBxQWSAQE4mAEAoAEBqgELZ3dzLXdpei1pbWc&sclient=img&ei=iHHAXvPxNZKDkgXZjLHYBg&bih=937&biw=1903&hl=ro#imgrc=ccC7_vUOoV2fbM
https://www.google.com/search?q=istoria+parfumul&tbm=isch&ved=2ahUKEwjz1Zujv7npAhWSgaQKHVlGDGsQ2-cCegQIABAA&oq=istoria+parfumul&gs_lcp=CgNpbWcQAzICCCkyAggAMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYOggIABAIEAcQHlDGmgFY2KsBYIuxAWgAcAB4AIABYogBxQWSAQE4mAEAoAEBqgELZ3dzLXdpei1pbWc&sclient=img&ei=iHHAXvPxNZKDkgXZjLHYBg&bih=937&biw=1903&hl=ro#imgrc=ccC7_vUOoV2fbM
https://www.google.com/search?q=istoria+parfumul&tbm=isch&ved=2ahUKEwjz1Zujv7npAhWSgaQKHVlGDGsQ2-cCegQIABAA&oq=istoria+parfumul&gs_lcp=CgNpbWcQAzICCCkyAggAMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYOggIABAIEAcQHlDGmgFY2KsBYIuxAWgAcAB4AIABYogBxQWSAQE4mAEAoAEBqgELZ3dzLXdpei1pbWc&sclient=img&ei=iHHAXvPxNZKDkgXZjLHYBg&bih=937&biw=1903&hl=ro#imgrc=ccC7_vUOoV2fbM
https://www.sephora.ro/articole/ce-trebuie-sa-stii-despre-un-parfum

ORIONIDE, INGERII TIN SFAT LA NOAPTE

Profesor : Ana Maria Bulgaru-Zlavog

Colegiul National ,,Nicolae Balcescu”, Briila
Orionide,
Meteori
de génduri pline,
din cozi prafuite
de cer razvratit
pe omizi cuibarite
n fructele coapte
din oglinzi fermecate.
Ingerii tin sfat la noapte
Spre Cometa Halley, poate,
Usile le-au ferecat,
Portile le-au faramat,
Sa imi spuna
Cum odata, Orion,
Pescar de balta,
In salopeta de parada
si tesu un buzunar
Langa inima-i plapanda
Si-un par,
Sa dezlege stelele
De blestemul din altar
Ce ne ucidea cu tunul mierlele
Si puietul de prin Delta, calcani,
Pasari, broaste testoase,
Cormorani si pelicani,
Berzele, uneori tifnoase,
Melci, moluste si insecte,
Vidre, nurci si nevastuici,
Ciocarlii, gaste de vara,
Dumbraveana
Cosanzeana,
Cufundar
Hoinar
Ori ploierul auriu,
Cu strélucitor chipiu,
Chira mica,
Linistita, in ape, ca o fundita ...



RECYCLING

Prof. Chiorpac Mihai Adina Valentina, Colegiul National
,,Nicolae Balcescu”, Braila

What is Recycling?

Recycling is a term used to describe a series of activities that includes collecting recyclable materials
that would otherwise be considered waste.

What does the Recycling Symbol Mean?

The first top arrow represents the collection of recyclable materials for processing.
The bottom right arrow represents the recyclables being processed into recycled products.

The bottom left arrow is the most important. It represents when the consumer actually buys a product
with recycled content.




The Process of Recycling

Recycling is an important process that refers to collecting and processing materials that would have
been thrown away and to turning them into new products.

Recycling is a beneficial action that can help our society and improve life, but what is more
important is that it will improve the life of future generations.

Recycling doesn’t require a lot of effort. It is a process that refers to the fact that household waste needs

to be sorted and deposited into special bins, designed for each type of material (for example: plastic,
glass, paper, textile).

Benefits of Recycling

Though recycling was initiated as a practice in the 1800s there are millions of people on this planet
who do not understand the meaning of recycling.Therefore, it is important to educate and build
awareness regarding the benefits of recycling, especially on a global level.

- recycling reduces the amount of waste;
- It protects natural resources, such as water, timber and minerals;
- It saves energy;
- It’s a way of prevention against pollution by reducing the need to collect raw materials;
- Reduces greenhouse emissions that affect the climate change;
- It protects the environment and offers a beautiful place to live for new generations;
- It reduces the risk of diseases.
Why is Recycling important?

First of all, recycling saves energy, because it takes less energy to process recycled materials than to
process raw materials. For example, it takes a lot less energy to recycle paper than to create new paper
from trees. The energy from transporting raw materials from the source is also saved. Saving energy
also has its own benefits, like decreasing pollution, thus improving people’s health and world economy.

Why should we recycle?



Plastic: because the production of plastic uses 8% of the oil production and recycling a tone of plastic
saves about 800 tones oil; Plastic not only adds to landfill space but also takes forever to decompose.
Used plastic dumped into the sea kills and destroys sea life at an estimated rate of 1,000,000 sea
creatures per year!

Glass: is a material that can be endlessly reused; it takes over 1000 years to degrade; a tone of melted
reusable glass prevents the emission of 500 kg. C02 and saves 1,2 tones of raw materials;

Paper and carton: paper can be recycled up to 6-8 times; recycling a tone of paper saves 3000 I. water,
15-17 trees, almost 2,5 barrels of oil and reduces CO2 emissions by 95%;

Batteries and accumulators: the mercury contained in a battery can pollute 500 liters of water per
square meter of soil for a period of 50 years.

Styrofoam: a Styrofoam coffee cup discarded today will remain in landfill space for close to 500 years.
This is because it does not get decomposed easily, ie. it is not bio-degradable. Therefore, it is advisable
to say, "No." to Styrofoam products

And so on...



INVATAREA GEOGRAFIEI - CA O CONSTRUCTIE DE

CUNOSTINTE

CTINEANU MARIANA DOINA, PROFESOR DE GEOGRAFIE, COLEGIUL

In invitarea semnificativa (constructivistd) elevul are cunostinte relevante pe care le poate folosi pentru a
rezolva probleme si a intelege concepte noi si apoile poate transfera catre situatii noi de invatare deoarece a
inteles cunostintele (Anderson et. al., 2018, pp. 64-65).Cunoasterea mecanismelor prin care elevii pot sa

NATIONAL ,,NICOLAE BALCESCU”’-BRAILA

obtind cunostinte este importanta pentru profesori (Dulama, 2009, p.13).In invitarea constructivistaelevii:

e se angajeazd in procesarea cognitiva activa, cum ar fi sa acorde atentie informatiilor relevante
primite;

e organizeaza mental informatiile primite intr-o reprezentare coerenta;
e integreazd mental informatiile primite cu cunostintele existente:
e depasesc in instruire simpla prezentare a cunostintelor faptice;

«in etapa de evaluare, primesc sarcini care necesitd mai mult decat simpla reamintire sau

recunoastere a cunostintelor faptice.

Termenii ,,invatare semnificativd” versus ,invatare prin memorie” sau ,invdtare profunda” versus
»invatare de suprafata” reflectd extremele continuum-ului gandirii de la ordin inferior spre superior” (Krause
et. al., 2021, p. 2, dupa Bijsterbosch, 2018).Invitarea constructivisti pune accent pe procesele cognitive fata
de invatarea prin memorare care inseamna achizitie de cunostinte, in care elevii adaugd noi informatii in
amintirile lor. Procesele cognitive sunt un mijloc de descriere a gamei de activitati cognitive ale elevilor si
moduri prin care elevii se pot implica activ in procesul de construire a sensului. Anderson et. al. (2018)au
identificat 19 procese cognitive care se incadreazd in sase categorii majore de procese cognitive, care se
exclud reciproc si impreund delimiteaza cadrul si limitele categoriilor folosite In taxonomia lui Bloom

initiala, 1949, revizuita, 2018:

Dimensiunea procesului cognitiv (Anderson et. al. 2018 pp. 67-68)

CATEGORII & PROCESE COGNITIVE
RETINE Elevii pot prelua cunostintele relevante din memoria pe termen lung
’ (RECUNOASTE; REAMINTESTE)
Elevii pot construi semnificatia din mesajele de instruire, inclusiv orale, scrise
INTELEGE | etc, comunicare grafici (INTERPRETARE; EXEMPLIFICARE CLASIFICARE;
REZUMARE; DEDUCERE; COMPARARE; EXPLICARE
APLICA Elevii pot efectua sau utiliza o procedurd intr-o situatie datd (EXECUTARE;
IMPLEMENTARE
Elevii pot sparge materialul in partile sale constitutive si determina modul in care
ANALIZA partile se relationeaza fintre ele si cu o structurd sau un scop general
(DIFERENTIERE; ORGANIZARE; ATRIBUIRE)
Elevii pot efectua judecati bazate pe criterii si standarde(VERIFICARE;
EVALUARE CRITICARE)
Elevii pot pune elemente impreund pentru a forma intregul functional sau
CREARE inerent; reorganizeaza elementele intr-un nou model sau structura
(GENERAREA PLANIFICARE PRODUCE)




Cercetarile in stiinta cognitiva au aratat rolul contextului in invatare si gandire si au demonstrat ca
natura procesului cognitiv depinde de subiectul la care este aplicat (de exemplu, invatarea sa planifice
solutii la problemele de matematica este diferita de invatarea sd planifice citirea unei harti sau a unei
imagini) iar evaluarea autentica depinde de autenticitatea sarcinii care i se aplica (majoritatea sarcinilor
academice autentice necesitand utilizarea coordonata a mai multor procese cognitive si a mai multor tipuri
de cunostinte).In plus, in literatura pedagogica se face distinctia dintre cunostinte si continut. Cunostintele
sunt specifice domeniului si contextualizate, reflectd specificul acestuia si rolul pe care experientele
sociale si contextul l-au jucat In construirea si dezvoltarea lor. Acelasi continut poate pune accent pe tipuri
diferite de cunostinte, subiectele pot fi compuse din continut specific iar structurarea continutuluiare ca
rezultat diferite tipuri de cunostinte si in predare are rezultate diferite (Anderson et. al., 2018, pp. 65-
89;pp. 40-41).

Potrivit Dulama & Ilovan (2008), in functie de caracteristicile situatiei de invatare,elevul este plasat
pe un anumit nivel de cunoastere. De exemplu, pentru a studia o alunecare de teren din Subcarpatii Getici
— o situatie de invatare organizata pe baza imaginilor, un elev se poate implica in:

o identificarea elementelor prin observare;

» analiza elementelor identificate;

o Intelegerea (interpretarea) semnificatiei elementelor;

o aplicare si sinteza (prin elaborarea unor organizatori grafici).

Autorii au precizat faptul cd, pentru o invatare constientd, stiintifica, este necesar ca elevii sa
constientizeze algoritmul studierii unui fenomen sau proces geografic, criteriile dupa care se extrag
informatiile din realitate sau din reprezentari si se structureaza grafic si mental, si, in plus, pentru a nu
exista riscul ca ei sa nu rezolve corect sarcinile de lucru este necesar sa fie implicati anterior in situatii de
invatare In care au dobandit un anumit model de cunoastere si modele de structurare a informatiilor.

Chang & Pascua (2017) au constatat ca lipsa gandirii geografice determina folosirea de catre elevi a
unor geografii inadecvate incluse in teorii personale sau in conceptii gresite fatd de schimbarile climatice,
nedetectarea de cdtre elevi a conceptiilor gresite, care sunt adesea, coerente dar incomplete, precum si
manifestarea apatiei in legatura cu rolul lor in sistemul global de mediu si tensiune fatd de nevoia de a
acoperi subiecte pentru examene. Autorii sugereaza cd, intelegerea incompletd a cauzelor schimbarilor
climatice, de exemplu, se bazeazd pe aprecierea conceptelor geografice- spatiu, timp si scard, pe
intelegerea semnificatiei contextului de loc, care in timp se poate schimba si pe responsabilitatea elevilor
in atenuarea schimbarilor climatice precum si pe intelegerea faptului cd, toate subiectele examinarii sunt
legate (Chang & Pascua, 2017, p. 99).

Existd dezbateri recente cu privire la modul in care gandirea geografica poate deveni o parte
integranta a educatiei in scoli.Aplicarea la clasd a gandirii geografice se refera la modul in care profesorii
pot folosi conceptele geografice, la conectarea cunostintelor geografice ale profesorilor cu gandirea
geografica a elevilor, la analiza critica a potentialului si limitelor utilizarii unei tehnologii precum GIS
pentru a construi cunostinte geografice, la scrierea unor manuale care se concretizeaza pe dezvoltarea unei
gandiri geografice(Brooks et. al., 2017, pp. 236-237).

RaportulThe Future of Education and Skills 2030 a identificat esentiale pentru pregatirea elevilor
pentru viitor atat ,,cunostintele disciplinare cat si capacitatea de a gandi peste granitele disciplinei si de a
conecta ,,puncte” (OECD, 2018, p. 6). Tn curriculum Viitor 3, sunt importante cunostintele, continutul este
dinamic si legat de procedurile si procesele disciplinare. Este un curriculum in care profesorul, in calitate
de ,,creator de curriculum” ii poate implica pe elevi.

In ultimele decenii, in Roménia, programele de invitimant s-au schimbat semnificativ.Actualul
curriculum propus in 2004 si actualizat in anul 2009 consta in trecerea de la geografia de tip descriptivist
spre un demers de Tnvatare care incurajeaza intelegerea relevantei geografiei pentru viata cotidiana a
elevului, centrarea pe formarea capacitatilor de intelegere a faptelor si a proceselor caracteristice mediului



geografic inconjurator (cu accent pe formarea deprinderilor de investigare, de orientare etc.) si activitati
de invatare realizate prin observarea directa a mediului inconjurator.
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JOCURILE DE MISCARE iN LECTIA DE EDUCATIE FIZICA SI
ECOLOGIZAREA

PROF. CHIS IRINA SI PROF. DEWALD DORU MARIAN
COLEGIUL NATIONAL ,,NICOLAE BALCESCU”

Jocurile de migcare in natura sunt o modalitate incredibild de a te conecta cu mediul inconjurator si de
a-ti imbunatati sandtatea fizica si mentald. Acest stil de viatd dinamic si revigorant reprezintd o
adevaratd oaza de energie pentru cei ce 1si doresc sa experimenteze un echilibru intre corp si natura.

Datoritd multitudinii efectelor in plan formativ, jocurile de miscare sunt utilizate in toate formele
organizate ale educatiei fizice In scoala:in lectia de educatie fizica, in timpul liber al elevilor ( activitati
sportive, activitati de ecologizare, activitati turistice). Comparativ cu alte exercitii fizice, jocurile de
miscare prezintd avantajul participarii unui numar mai mare de elevi.

Alegerea jocului se va face in functie de: sarcinile pe care vrem sa realizdm; varsta, conditiile materiale
si cele atmosferice.

Beneficiile jocurilor de miscare in aer liber: mentinerea starii optime de sandtate; favorizarea
dezvoltdrii fizice armonioase; dezvoltarea capacitatii motrice generale; formarea capacitdtii de
practicare inependentd a exercitiilor fizice; dezvoltarea armonioasa a personalitatii.

Jocurile de miscare in aer liber au toate aceste beneficii pentru sdndtate. Mai mult decét atat, ele iti
ofera prilejul de a te conecta cu natura, de a admira peisaje de-o frumusete rapitoare si, in multe situatii,
poate facilita si conectarea la sine.

Pentru copii jocul constituie stimulentul principal al dezvoltarii psihice, avand un rol important in
pregatirea pentru integrarea sociala.

Tn cele ce urmeaza am sa vi prezint doud jocuri ce pot fi aplicate la ora de educatie fizica si sport, intr-
un proiect despre ecologizare cat si in timpul liber.

,CURATENIA DE PRIMAVARA”
Valente instructive- educative:

Pe plan motric si psihomotric- formarea deprinderii motrice de aruncare, dezvoltarea capacitatii de
coordonare segmentara, educarea capacitdtii de apreciere a distantei;

Pe plan cognitiv — educarea capacitatii de analiza rapida si decizie, educarea atentiei;

Pe plan afectiv si socioafectiv — educarea perseverentei. Educarea fairplay-ului, dezvoltarea capactatii
de lucru in grup.

Materiale necesare: sala sau teren, obiecte cat mai variate.

Descriere :Jucatorilor li se sugereaza ca a venit timpul pentru curatenia de primavara si ca trebuie sa
adune toate deseuri pe care le gasesc in ’gradina”. Spatiul de joc va fi impartit in doua, prin trasarea



unei linii pe sol sau prin asezarea unei corzi intinse. Se vor alcatui doua echipe care vor ocupa cele
doua “gradini” formate.Intr-una dintre ele se vor aseza cat mai multe obiecte sugerand deseurile, iar la
semnalul conducatorului de joc, echipa care este acolo le va arunca cat mai repede in terenul advers, si
invers.

Reguli: - nu este permisa aruncarea obiectelor decat in spatiul advers, cu evitarea celorlalti jucatori;
- mingiile nu vor fi rulate pe sol, fiind permise numai aruncarile.

Indicatii metodice: obiectele trebuie aruncate intr-un timp cat mai scurt.

,,CURATA TERENUL”
Valente instructive- educative:

Pe plan motric si psihomotric- insusirea deprinderii motrice de transport, dezvoltarea capacitatii de
coordonare segmentara, educarea capacitdtii de apreciere a distantei;

Pe plan cognitiv — educarea capacitatii de analiza rapida si decizie, educarea atentiei;

Pe plan afectiv si socioafectiv — educarea perseverentei. Educarea fairplay-ului, dezvoltarea capactatii
de lucru in grup.

Materiale necesare: fluier, cronometru, saci menajeri, manusi de unica folosinta.

Descriere : Jucétorilor li se sugereaza ca a venit timpul pentru curatenia terenului si ca trebuie sd adune
toate deseuri pe care le gasesc in perimetrul in care se desfasoara activitatea. Perimetrul de joc va fi
impartit in doua, prin trasarea unei linii pe sol. Se vor alcdtui doua, trei sau patru echipe impartite in
perimetrul unei locatii/teren . La semal sonor jucatorii vor pleca pentru a strange cat mai multe deseuri.

Indicatii metodice: deseurile trebuie stranse in mai putin de o ora.

»Sportul te Invatd sd ai caracter, te invata sa joci dupd reguli, te invata sa stii ce inseamna sa castigi
si s@ pierzi — te invata ce este viata.” — Billie Jean King.

"Fii schimbarea pe care vrei sa o vezi in lume”- Mahatma Gandhi.
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THE BIODIVERSITY IN THE BIG ISLAND OF BRAILA

Prof Monica Claudia lon
“Nicolae Balcescu” National College

The Big Island of Braila (Insula Mare a Brdilei) in Romania is an area of significant ecological and
agricultural importance, located in the southeastern part of the country within the Danube River's
floodplain. Here's a detailed overview of its biodiversity:

Ecological Importance

1. Wetland Ecosystems: The island was historically part of a larger wetland area in the Danube
floodplain, characterized by a mix of marshes, lakes, and river channels. This created a rich mosaic of
habitats that supported a high level of biodiversity.

2. Transformation and Agriculture: Much of the island has been transformed into agricultural land
through extensive drainage and irrigation projects, particularly for growing crops like corn, wheat, and
sunflowers. Despite this transformation, pockets of natural habitats still exist.

Flora

1. Aguatic and Semi-Aquatic Plants: The remaining wetlands and water bodies host various aquatic
plants, including species of reeds (Phragmites), bulrushes (Schoenoplectus), and water lilies
(Nymphaeaceae).

2. Riparian Vegetation: Along the riverbanks and in undisturbed areas, you can find willow (Salix) and
poplar (Populus) species, which are typical of riparian zones in the Danube Delta region.

3. Cultivated Crops: The dominant vegetation today consists of cultivated crops due to the extensive
agricultural use of the land.

Fauna

1. Birds: The island is part of the Danube Flyway, a critical route for migratory birds. Species such as
the white stork (Ciconia ciconia), herons (Ardeidae), and various waterfowl (ducks, geese) are
commonly seen. Some birds use the remaining natural habitats for nesting and feeding.



2. Fish: The waters around and within the island support diverse fish populations. Species like carp
(Cyprinus carpio), pike (Esox lucius), and perch (Perca fluviatilis) are common.

3. Mammals: Small mammals such as rodents and European hares (Lepus europaeus) inhabit the
agricultural fields and remaining natural areas. Larger mammals are less common due to the intensive
farming activities.

4. Invertebrates: The diverse plant life supports a variety of insects and other invertebrates. Pollinators
like bees and butterflies are particularly important for the agricultural landscape.

Conservation Efforts

- Protected Areas: Some areas on or around the island may fall under protection regulations aimed at
preserving the natural habitats and the species that depend on them. These efforts are crucial for
maintaining biodiversity amidst extensive agricultural activities.

- Restoration Projects: There have been initiatives aimed at restoring parts of the island's natural
habitats, recognizing the ecological importance of these wetlands for biodiversity conservation.

Challenges

- Agricultural Dominance: The extensive use of the island for agriculture poses challenges for
biodiversity. Pesticide use, habitat fragmentation, and water management for irrigation can negatively
impact native species.

- Climate Change: Changing weather patterns and water levels in the Danube River due to climate
change may further affect the island's ecosystems and biodiversity.

In summary, while the Big Island of Braila has been significantly altered for agricultural purposes, it
still retains pockets of natural habitats that are crucial for local biodiversity. Efforts to balance
agricultural productivity with conservation are essential to maintain the ecological value of this unique
landscape.



EFICIENTA ENERGETICA SI UTILIZAREA ENERGIEI DIN SURSE
REGENERABILE

Prof. Manolescu Florentina Bita — Liceul Tehnologic ”Grigore Moisil” Braila

Eficienta energetica si utilizarea energiei din surse regenerabile sunt aspecte extrem de importante in
lupta impotriva schimbarilor climatice si in promovarea unui mediu mai durabil. Eficienta energetica
se refera la utilizarea mai judicioasa a energiei pentru a reduce consumul si a minimiza pierderile. Pe de
alta parte, sursele regenerabile de energie, cum ar fi energia solard, eoliand si hidroelectrica, sunt
durabile si nu epuizeazd resursele naturale. Prin combinarea acestor doud aspecte, contribuim la
reducerea emisiilor de gaze cu efect de sera si la protejarea mediului inconjurétor.

1.Energia solard este o forma de energie regenerabila care provine de la lumina si cdldura soarelui.
Aceastd energie poate fi folosita pentru a produce electricitate sau caldura, fiind o sursa curatd si
durabild. Panourile solare transforma energia solara in energie electrica prin intermediul celulelor
fotovoltaice, iar aceasta energie poate fi utilizata pentru a alimenta case, cladiri sau alte dispozitive.

Avantajele energiei solare

Sursa inepuizabila - Energia solara provine de la soare, o sursd de energie inepuizabild care va fi
disponibild pentru mult timp in viitor;

Curata si durabild - Productia de energie solard nu genereaza emisii de gaze cu efect de sera sau alte
poluante, contribuind la protejarea mediului inconjurator;

Reducerea facturilor de energie - Instalarea unui sistem de energie solara poate reduce semnificativ
facturile de energie electrica pe termen lung, deoarece utilizatorul produce propriul curent electric;

Independentd energeticd - Energia solara ofera posibilitatea utilizatorului de a deveni mai independent
energetic, reducand dependenta de retelele electrice traditionale;

Versatilitate - Sistemele de energie solara pot fi instalate pe acoperisuri, terenuri sau chiar pe cladiri,
fiind o solutie versatila pentru producerea de electricitate.

Sistemele solare - tehnologiile si echipamentele utilizate pentru captarea, stocarea si utilizarea energiei
solare in producerea de electricitate sau caldura. Aceste sisteme includ, in principal, urmatoarele
componente:

Panouri solare fotovoltaice - Acestea sunt dispozitivele care transformda energia solard in energie
electrica prin intermediul celulelor fotovoltaice. Panourile solare fotovoltaice sunt amplasate pe
acoperisuri sau in alte locatii expuse la soare, pentru a captura lumina solard si a genera electricitate;
Invertoare - Energia electrica produsa de panourile solare este convertita de cétre invertoare intr-0
forma de curent alternativ utilizabil in reteaua electrica. Aceste dispozitive sunt esentiale pentru
transformarea energiei solare in energie electrica utilizabila;

Baterii de stocare - Sistemele solare pot fi echipate cu baterii de stocare pentru a pastra energia
electrica produsd de panouri solare pentru a fi utilizatd ulterior, atunci cand soarele nu straluceste sau
cerul este acoperit de nori;



Sisteme de monitorizare si control - Sistemele solare sunt echipate cu sisteme de monitorizare si
control care urmaresc performanta panourilor solare, starea bateriilor si consumul de energie, pentru a
optimiza eficienta si utilizarea energiei solare.

2. Energia eoliand este o forma de energie regenerabild care provine din vant. Turbinele eoliene
transformad energia vantului in energie electrica prin intermediul palelor care se rotesc si actioneaza un
generator. Aceastd energie poate fi utilizata pentru a alimenta case, cladiri sau retele electrice. Energia
eoliand este o sursa curata si durabila, o solutie ecologica si eficienta pentru producerea de electricitate.

Avantajele energiei eoliene

Sursd regenerabila - Energia eoliand provine din vant, o resursa naturald regenerabild si inepuizabila.
Aceasta contribuie la diversificarea sistemului energetic si la reducerea dependentei de sursele de
energie neregenerabile;

Curata si ecologicd - Productia de energie eoliand nu genereaza emisii de gaze cu efect de sera sau alte
poluante, contribuind la protejarea mediului inconjurdtor si la combaterea schimbarilor climatice;

Costuri reduse pe termen lung - Dupa investitia initiald in constructia si instalarea turbinelor eoliene,
costurile de productie a energiei sunt relativ reduse, ceea ce poate duce la scaderea pretului energiei
electrice pentru consumatorti;

Cresterea independentei energetice - Energia eoliand poate contribui la cresterea independentei
energetice a unei tari sau a unei regiuni, reducand dependenta de importurile de combustibili fosili;

Crearea de locuri de munca si stimularea economiei - Industria energiei eoliene poate genera locuri de
muncd in domenii precum proiectare, constructie, operare si intretinere a parcurilor eoliene, contribuind
la stimularea economiei locale si regionale.

Sistemul eolian - infrastructura si tehnologia utilizata pentru captarea, transformarea si utilizarea
energiei eoliene in producerea de electricitate. Acesta consta in principal din urmatoarele componente:

Turbine eoliene - Dispozitivele care transforma energia vantului in energie mecanica, prin intermediul
palelor care se rotesc odata cu vantul. Turbinele eoliene sunt amplasate in parcuri eoliene, unde sunt
expuse la vanturi constante si puternice;

Generator - Energia mecanica produsa de turbinele eoliene este transformatd in energie electrica de
catre generatoarele electrice. Acestea sunt componente esentiale ale sistemului eolian, care converteste
energia cineticd a vantului in energie electrica utilizabila;

Sistem de transmisie - Energia electrica produsa de generatoarele eoliene este transmisa printr-un
sistem de cabluri si conducte catre reteaua electrica, pentru a fi distribuitd consumatorilor;



Controlere si sisteme de monitorizare - Sistemele eoliene sunt echipate cu controlere si sisteme de
monitorizare care regleaza functionarea turbinei in functie de viteza si directia vantului, pentru a
maximiza productia de energie electrica.

INVERTER

CHARGE
CONTROLLER

L L.
o B

WIND TURBINE

3. Energia hidroelectrica este o formd de energie regenerabild care provine din energia apei in miscare,
cum ar fi cea din rauri sau cascade. Centralele hidroelectrice folosesc aceasta energie pentru a produce
electricitate, prin transformarea energiei hidraulice in energie electricd. Acest proces implica folosirea
unei turbine care este actionatd de apa In miscare, generand astfel electricitate. Energia hidroelectrica
este o sursa curata si durabila, care poate fi utilizatd pentru a alimenta case, cladiri si industrii.

Avantajele energiei hidroelectrice

Sursd regenerabild si durabila - Energia hidroelectricd provine din apa curgdtoare, o resursad
regenerabila si durabild care poate fi folosita In mod continuu pentru producerea de electricitate;

Energia curata si nepoluantd - Productia de energie hidroelectrica nu genereaza emisii de gaze cu efect
de sera sau alte poluante, contribuind la protejarea mediului inconjurator si la reducerea impactului
asupra schimbarilor climatice;

Stocare a energiei - Hidrocentralele pot fi utilizate pentru stocarea energiei, permitand reglarea
productiei de electricitate in functie de cerintele de consum si de fluctuatiile de pe piata energetica;

Fiabilitate si predictibilitate - Energia hidroelectricd este o sursa de energie fiabild si predictibila,
deoarece nivelul de productie poate fi controlat in functie de cantitatea de apa disponibild in
rezervoarele hidrologice;

Dezvoltare economica si sociala - Constructia si operarea hidrocentralelor pot contribui la dezvoltarea
economicd si sociald a comunitdtilor locale, generdnd locuri de muncd si stimuldnd investitiile in
infrastructura.

Sistemele hidroelectrice - Infrastructura si tehnologia utilizatd pentru producerea de energie electrica
folosind energia apei in miscare. Aceste sisteme includ, in principal, urmatoarele componente:



Barajul - Este o constructie care blocheaza cursul apei unui rau sau unui fluviu, crednd un lac de
acumulare. Acest lac de acumulare serveste ca rezervor de apa pentru a controla fluxul apei si a regla
productia de energie electrica.

Turbine hidraulice - Sunt dispozitive care transforma energia hidraulica a apei in energie mecanica,
prin rotatia unor palete in contact cu apa in miscare. Aceste turbine sunt amplasate in cadrul barajului si
sunt conectate la generatoare electrice pentru a produce energie electrica;

Generatoare electrice - Transforma energia mecanica produsa de turbinele hidraulice in energie
electrica utilizabila;

Statie de transformare - Energia electrica produsa de generatoarele hidroelectrice este transmisa printr-
o retea de cabluri catre o statie de transformare, unde este convertita intr-o forma de curent electric
potrivitd pentru distributie in reteaua electrica.

https://pedavo.ro/blogs/news/energia-solara-eficienta-sau-nu
https://www.ghidulelectricianului.ro/sisteme-fotovoltaice-on-grid-off-grid-si-hibrid/
https://sips.ro/casa-gradina/turbina-eoliana-pentru-casa/
https://fpen.ro/2023/01/12/energia-hidroelectrica-avantaje-si-dezavantaje/
https://www.pinterest.es/pin/749427194273304357/



Apa-un miracol al Planetei PAmant

Profesor Amelia Maria Miron
Colegiul National “Nicolae Balcescu”-Braila

Motto: Gdandurile, cuvintele si faptele noastre au un efect direct asupra sanatatii noastre si a
Planetei Pamdnt

Apa predomina pe Planeta Pamant, corpul uman este constituit din aproximativ 70% apa. Corpurile
noastre fizice nu ar functiona fard apa deoarece ea este baza sistemului limfatic si a tuturor sistemelor
care alcdtuiesc corpul fizic.

In Vechiul Testament este scris: “la inceput a fost cuvantul”. Acest lucru a fost inteles si de
cercetatorul japonez Masaru Emoto care, in cercetarile sale a pornit de la ideea ca apa este mediul unde
a aparut viata pe Pamant, si pentru cd fiinfa umand este in mare parte apd, "daca vrem schimbari
pozitive in noi ingine, trebuie sa schimbam calitatea apei din trupurile noastre". De ce nu putem trai
fara apa? Pentru ca apa transforma energia si informatia, este un element ”viu”, un foarte bun vehicul
de informatii capabil sa preia si s memoreze informatia.

Prin experimentul sau cu eprubete sigilate cu apa, etichetate cu diverse cuvinte, apoi inghetate si
fotografiate cu ajutorul microscopului, Masaru Emoto demonstreaza experimental ca apa memoreaza
mesajele scrise pe sticla tranformandu-le n cristale care imita structura emotionala a cuvantului
Masaru Emoto a fotografiat de-a lungul carierei, mii de cristale de apa si totusi putine au fost atat de
frumoase precum cele formate de expunerea apei la cuvintele “iubire si recunostinta”.



https://www.hado.net/watercrystals/photographs.php

Cristale de apa fotografiate de Masaru Emoto, exemple:

CRISTAL DE APA  PENTRU | CRISTAL DE APA PENTRU CUVANTUL
CUVANTUL “IUBIRE” “MULTUMESC”

CRISTAL DE APA  PENTRU | CRISTAL DE APA PENTRU CUVANTUL

CUVINTELE “TUBIRE SI | “FURIE”
RECUNOSTINTA”
MUZICA “HEAVY METAL’ Pastorala de Beethoven

Aceleasi experimente demonstreazd cd apa “ascultd” §i muzicd, asa cum reproduce structura
emotionald a cuvintelor si forma si structura emotionald a imaginilor. Emoto a prezentat un esantion de
apa care a ascultat simfonia a IX-a a lui Beethoven, precum si Lacul Lebedelor a lui Ceaikovschi.
"Cand apa din corpul nostru ascultd o muzica frumoasa, se schimba corpul nostru. Muzica este o forma



de vindecare, este medicamentul cel mai bun pe care I-a inventat specia umana. Va veni o vreme in
care vom cumpara muzicd vindecatoare", a mai spus Emoto.

In 1996 Masaru Emoto a experimentat efectul rugaciunii pe un lac poluat, intr-o zond industrializata
din Japonia. Cateva mii de oameni s-au rugat in grupuri, unii s-au rugat intr-un templu, altii pe lac, in
barci iar altii pe malul lacului. S-a observat ca structura apei din lac nainte de rugaciune prezenta
particule haotice si stranii iar dupd rugdciune apa prezenta cristale minunate, pure, in forma de flori.
Conform acestor experimente constiinta umana poate schimba structura moleculara a apei din interiorul
nostru. Gandurile si emotiile noastre pozitive sau negative au un impact incredibil asupra starii noastre
de sanatate fizica si psihica, dar si la nivelul constiintei umane universale.

Astfel stiinta confirma astfel ca suntem responsabili de raiul sau de infernul in care trdim si ne arata
cum sa aplicdm 1intelepciunea apei in propriile noastre vieti asumandu-ne responsabilitatea de fiinte
creatoare.

Bibliografie:

e Masaru Emoto, Miracolul apei, Editura Adevar Divin, Brasov, 2007

e Masaru Emoto, Viata secreta a apei, Editura Adevar Divin, Brasov, 2007
e WWwWw.apa-vie-sanatate.com/apa-cea-mai-buna-filtre-de-apa.html

e https://www.inlpsi.ro/cercetari/masaru-emoto-si-sanatatea-organismului



http://www.apa-vie-sanatate.com/apa-cea-mai-buna-filtre-de-apa.html
https://www.inlpsi.ro/cercetari/masaru-emoto-si-sanatatea-organismului

Integrating Real-World Issues into ESL Lessons: A Case Study from
Breaking News English

Luminita Mocanu, teacher of English,
’Nicolae Balcescu’National College

Teaching English as a Second Language (ESL) involves not only linguistic instruction but also cultural
and contextual immersion. Utilizing current events in lessons can greatly enhance student engagement
and learning outcomes. This article explores the benefits and implementation of using contemporary
news stories, exemplified by a lesson plan based on the article "Brazil Fury over Britain’s Toxic
Waste" from Breaking News English.

Language learning thrives on relevance and engagement. Current events provide a dynamic backdrop
for ESL education, offering real-world context that makes learning both meaningful and memorable.
Breaking News English is a resource that excels in transforming news stories into ready-to-use ESL
lesson plans. This article examines a lesson plan derived from a news story about Brazil's reaction to
toxic waste shipments from Britain, demonstrating how such materials can be used to teach language
skills and foster critical thinking.

Lesson Plan Overview:

The lesson plan based on "Brazil Fury over Britain’s Toxic Waste" includes a variety of activities
designed to engage students at different stages of learning. It begins with a warm-up discussion,
followed by reading and listening exercises, vocabulary development, and critical discussion,
culminating in writing and homework tasks. The comprehensive approach ensures that all language
skills—reading, writing, listening, and speaking—are addressed.

Lesson Structure:Students discuss their perceptions of Brazil and share knowledge about environmental
issues.Pair discussions on the impact and personal relevance of different types of waste.Pre-
Reading/Listening: True/False predictions based on the article’s headline to activate prior knowledge.
Vocabulary matching and phrase-matching exercises to familiarize students with key terms.While
Reading/Listening: Gap-fill exercises to enhance comprehension and focus on contextual vocabulary
usage.Listening tasks that require students to fill in missing words, promoting active listening
skills.Post-Reading/Listening:Discussion questions that encourage students to express opinions and
relate the issue to their own experiences.Vocabulary exercises where students find collocates and
synonyms for key terms, enhancing their lexical range.Interactive Activities:Role-plays and debates
based on the article’s content to develop speaking and argumentation skills. Student surveys and group
presentations on waste management practices in different countries.Writing and Homework: Writing
assignments that ask students to articulate their thoughts on the topic, encouraging critical thinking and
written expression.Research tasks on global waste disposal methods to broaden students’ understanding
of environmental issues.

Benefits of Using Current Events:Relevance and Engagement:

Students are more likely to engage with content that feels timely and significant. The real-world
context helps to bridge the gap between the classroom and the outside world.

Critical Thinking



Discussing current events encourages students to think critically about global issues, enhancing their
analytical skills and fostering informed citizenship.

Language in Context

Authentic materials provide contextual language learning opportunities, helping students understand
how language is used in real-life situations.

Cultural Awareness

Exposure to global news stories enhances cultural awareness and sensitivity, important aspects of
comprehensive language education.

Conclusion:

Incorporating current events into ESL lesson plans, as demonstrated by the Breaking News English
lesson on toxic waste, offers a multifaceted approach to language learning. It not only improves
linguistic proficiency but also engages students with relevant content, fosters critical thinking, and
enhances cultural understanding. By leveraging resources like Breaking News English, educators can
create vibrant and effective ESL learning environments

References:

Breaking News English. (2009). Brazil fury over Britain’s toxic waste. Retrieved from Breaking News
English.

Appendix:

Lesson Plan: Detailed activities and instructions based on the "Brazil Fury over Britain’s Toxic Waste"
article. Available at PERSONAL BLOGGER.gmail.com

This structured approach ensures that students not only learn English but also engage with global
issues, making their language learning journey both educational and impactful.



PRAFUL SAHARIAN SI CATEVA CALCULE

Prof. MORARU FLORIN
COLEGIUL NATIONAL” NICOLAE BALCESCU”
BRAILA

Un exercitiu ar fi sd calculam numarul de avioane care ar fi necesare pentru acoperirea Greciei cu praf
saharian, stabilind urmatoarele ipoteze:

a) suprafata acoperitd este aproximativ S = 130 000 km?;

b) stratul de praf saharian cu grosimea constanta de h=1mm=10"° m este distribuit uniform pe
intreaga suprafata ;

c) densitatea medie a prafului este p =1200kg/m®

d) un avion transporta 250 de tone la un drum.

V=S-h

V =130 000 km? -1 mm =130 000-10°m? -107°m = 130-10° m®
m=p-V

m =1200Kkg / m*-130-10°m® =156000-10°kg =156-10°t
Numarul de avioane:

156-10°tone

= = 624000 = 624-10°
AVIOANE 250tone

In continuare vom calcula cantitatea de combustibil (KEROSEN) si costul in dolari pentru numarul de
avioane calculat mai devreme., folosind urmatoarele ipoteze:

a)distanta parcursa este d =2200km

3700litri

b)consumul mediu
1000km

dolari
tona

1 ~800 ky3
d) densitatea kerosen m

£ ~800 k%3

1L=10"m?

c) pretul ar fi 700




Volumul de combustibil necesar numai la dus:

\ =@-2200 L =8140 L

1000

Masa de kerosen

m, =8140L-0,8%9/" = 6512 kg

PRETUL PE UN AVION
Cost
700-6512
= " ¢$=4558,4% ~ 4560%
0 1000

Costul total
Cooma. = 624-10° - 4560$ = 2845440-10°% ~ 2,8-10° -10°$ ~ 2,8-10°%
CroraL ® 2,8-10°$ ~ 3miliarde$

,Medicii spun ca persoanele care au afectiuni respiratorii sunt primii care sunt afectati de praful
saharian. "Pacientii cu astm, cu bronsita sunt mult mai sensibili la orice schimbare a calitatii aerului.
Aceste persoane cu risc trebuie sa evite sa iasa din casa cand sunt anuntate astfel de atentionari. Daca
insa activitatile impun iesirea din casa, pacientii trebuie sa aiba la ei medicatia de rezerva si sa o
foloseasca asa cum le-a fost prescrisa de medic. Masca nu e o solutie, deoarece particulele sunt
foarte fine si pot depasi acest filtru.” https://www.digi24.ro/meteo/praful-saharian-sufoca-
romania-imagini-cu-strazi-si-masini-acoperite-de-un-strat-de-nisip-fin-2770691

Din datele de pe wikipedia facand o comparatie a diametrelor prafului saharian si a virusului
SARSCOV rezulta ca firul de praf saharian este cam de dimensiunile unei mingii de plaja cam de
diametru 42cm si a virusului SARSCOV cam cat a wunui bob de mazare.

,De asemenea, praful saharian este responsabil de apusurile care au colorat cerul in culori
spectaculoase de rosu sau portocaliu. Specialistii de la Copernicus, serviciul meteorologic european,
vorbesc si despre faptul ca productia de energie a fost afectata in ultimele zile, pentru ca a fost redus
randamentul panourilor solare”

https://www.digi24.ro/stiri/sci-tech/natura-si-mediu/un-nor-exceptional-de-intens-un-al-treilea-
val-de-praf-saharian-ajunge-in-europa-si-romania-va-fi-afectata-2752605



BIODIVERSITY SIGHTSEEING SNIPPETS AT HAND

Gabriela Neculai, Corina-Roberta Pavel, Teachers at Nicolae Balcescu National
College, Braila

That beauty liesin the eye of the beholder, it is common
knowledge. Though, that beauty engulf us without at times
acknowledging it is something to be felt.Beauty is all
around us,it is up to us to delve into what it has to offer for
free. And preciselybiodiversityis so spectacular a
beautyfeature of our world, it is actually the embodiment
of nature’s marvel mainly if this is bestowed prodigiously
within thearea we dwell. And, such an asset is furthermoe
fostered by the presence of highbrow renowned figures in
the field, Braila Natural Sciences Museum and the Arts and
Cultural Centre figures as follows: Dr.Nicolae Onea —
Biologist Ornithologist, Cristian Lalu - museum
department chief, Georgiana Papurici — Biologist
Museologist, Elena Buzea — Museum Reference Assisstant,
Fatme Nistoroi - Arts Museologist and Cristian Puscasu -
BIRDWA Information engineer and Cameraman therefore the event
LACU SARAT BRAILA acquired a more enhanced academic perspective.
Conspicuously, the birdwatching activity has been spurred
by a number of eager and highly inquisitive students of our
Nicolae Balcescu National College guided by their form
teacher, Corina-Roberta Pavel and their English-Spanish

DR. NICOLAE ONEA - ORNITOLOG

giului National ,Nicolag

teacher, Gabriela Neculai .

Students in the 11th form F embarkedon a field trip to the nerest resort,LacuSarat, where the well-
known tangent site, Lacu Sarat 11 is a biodiversity milestone. Lacu Saratzone is greatly sought after for
its natural curative mud, providing natural alleviating, even healing of rheuma conditions via mud. It is
the most refined and highly curative of our country and not only.

A geographically smallunit,Lacu Sarat Il lying near Lacu Sarat -
Monasteryisbut a biodiversity heritage unit galvanizing a miniature
Danube’s Deltahabitat, magnetising a constant presence of a wide
selection of birds typical of this zone of the country. It is not the sole of
this type here, though it is the richest in biodiversity and close at hand to
Braila city.

Those passioned by wildlife would be in awe about sighting the marvellous skylark whose song
rendition is as accurate as that of the finest cutting-edge music gizmos and replenish the birdwatchers’



hearts to such an
upbeat  feeling
that one cannot
describe but be
there totally
transfixed and
engrossed into a
spectacular
musical painting
of these gracious-
winged birds.
Then as one
advances along the bank emerge the rest of the lay-men like waterfowlmajestically and proudly
crowding the lake each featuring unique appealing traits that stir our endearment and amazement alike.
The redbreast shrike, marin, tern, shellduck, sandpiper, plover, pied avocet, the hoopooe, black-winged
stilt, or sterling, are a rich variety of gorgeous winged dwellers making of Lacu Sarat Il lake a
musically-rumbustious animated image of these birds’ life as a jingled soundtrack motion picture
magnetising the congenial birdwatcher. The nice cute thing of these lovbable picture is that as one
heads along it is in continuous motion as all the time there are few birds that seem to be one step ahead
flying to the next clump of their fellows floating composedly on the lake’s surface so as to annlounce
them of the human presence and so they move place a bit further, and so on, which imprints upon our
face a constant beam. We even had the chance to witness beautiful gracious dancing. Above all these
fidgety frolicksome sprightly birds are the swans, whosesheer royal appearance defies the passage of
time, they float so composedly that even time appears to linger more just to admire their heavenly
beauty.

Observing birds in their own settling peaceful habitat has been enabled by use of binoiculars which

draws their activity so close to our retina. Likewise, the journals and books provided as well by the

team of experts and scientists joining the students on their birdwatching outing has greatly whetted the

appetite for their knowledge about both birds and habitat features. Here are few comments and

recommendations of some of the students in the 11th grade F of Nicolae Balcescu National College,
Braila.

$

Biodiversity birdwatching has impressed me with its unique
opportunity to observe a wide variety of bird species in their natural
habitats, fostering a deeper appreciation for the intricate ecosystems
- they inhabit. I highly recommend this activity for anyone interested
~in nature, as it not only provides a peaceful escape but also
_ contributes to conservation efforts by raising awareness of the
importance of preserving local biodiversity. Luca Cristian Maxim,
11th F NBNC




Lacu Sarat is renowned for its rich biodiversity, hosting a variety of endemic
and migratory bird species, as well as unique saline flora adapted to its
mineral-rich waters. The unique ecosystem of Lacu Sarat supports a diverse
array of plant and animal life, making it a crucial habitat for both
conservation efforts and scientific study in the region. Silviu Rares Stroe,
11th F NBNC

Biodiversity refers to the variety of life on Earth, including species, genetic
variations, and ecosystems. It's crucial for ecosystem health, resilience,
economic value, and cultural significance.

Birdwatching involves observing birds in their natural habitats. It promotes conservation awareness,
contributes to citizen science, stimulates local economies through ecotourism, and improves mental
well-being. Lorena Anamaria Mihai, 11th F NBNC

| really enjoyed birdwatching because it gave me the
opportunity to observe the impressive diversity of birds in
their natural habitat, enhancing my appreciation for
biodiversity. I recommend this activity to anyone looking to
connect with nature and contribute to species conservation
while learning about the fascinating behaviors of birds.
Rares Valentin Dragomir, 11th F NBNC

Approaches for caring, protecting and conserving local
habitats and wildlife suitably begin with onnecting these
sites with the people living in the neoighbourhoods, be they
students, citizens and businessmen alike. Immersing people
in such visiting programs on a regular basis do raises the awareness of preserving these zones natural
features, would instill in one a sense of pride for owning such local natural-site gifts, incentivise and
rejuvenate our well-being on udertaking brief tours within these oasis replete with healthy air,
facilitating relaxing strolls, supplying luring vistas, music-to-our-ear enthralling jingles and bird songs,
and pervaded by sterling fragrance of the woods and pastures there. This read is an invitation for
admiring and caring more for the local biodiversity.
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MATERIALE BIODEGRADABILE FOLOSITE
LA FABRICAREA AMBALAJELOR

Silvia Petrescu, Colegiul National ,,Nicolae Balcescu” Braila

1. Ce inseamna un ambalaj biodegradabil ?

Acesta este format din molecule care pot fi transformate in molecule mai mici si mai putin
poluante, transformare care are loc datoritd micro-organismelor care traiesc in mediul natural:
bacterii, ciuperci, alge etc. Rezultatul acestui proces de transformare trebuie sa fie apa, dioxidul
de carbon sau metanul. Gazele naturale rezultate din vegetale precum lemnul, pluta sau
bumbacul sunt biodegradabile. Chiar si materialele plastice pot fi biodegradabile. Originea lor
este sintetica sau pe baza de resurse vegetale.

2. Tipuri de ambalaje biodegradabile:

biopolimeri rezultati din plante (amidon, celuloza etc);

biopolimeri produsi prin polimerizarea chimica care asociaza utilizarea materiilor prime
regenerabile cu procese industriale de polimerizare;

biopolimeri produsi de micro-organisme modificate genetic;

polimeri sintetici.

AN

AN

3. Deseurile de ambalaje biodegradabile trebuie sd permitid descompunerea fizica, chimica,
termica sau biologica pentru ca cea mai mare parte a materialului sa se transforme in biomasa si
apa..

4. Exista trei tipuri principale de materiale plastice clasificate in functiec de modul de
descompunere:

v' Materiale plastice biodegradabile.

Materialele plastice biodegradabile sunt fabricate din materii prime regenerabile, cum ar fi graul,
porumbul, ierburile, bananele, cartofii, bacteriile etc. Din cauza modului in care sunt produse, acestea
sunt biodegradate de microorganisme. Acestea pot fi introduse in ciclul natural al mediului ca
ingrasamant organic benefic pentru sol si cu o perioadd de degradare mult mai scurta decat materialele
plastice conventionale.

v" Materiale plastice compostabile.

Acestea sunt obtinute din materiale reziduale, care pot fi transformate in compost sau Ingrasamant
organic. Pot fi utilizate in agricultura, gradinarit, lucrari publice sau restaurarea zonelor naturale. Pentru
ca un material sd fie considerat compostabil, acesta trebuie sa se degradeze pand la cel putin 90% din
masa sa totald in termen de sase luni. Actiunea umand este intotdeauna necesard, inclusiv prin
etichetarea initiald corespunzatoare a produselor sau ambalajelor. Apoi, este importanta sortarea, iar in
ultima faza prelucrarea.


https://evamar.ro/categorie/biodegradabile/

v' Materiale plastice degradabile si oxo-degradabile.

Acestea sunt materiale plastice care necesita adaugarea de aditivi pentru a accelera procesul normal de
degradare, modificand astfel structura lor chimica. Aceastd degradare poate fi indusa de lumina
ultravioletd (fotodegradare) sau de procesul de oxidare (oxofragmentare). Acest lucru inseamna ca
plasticul se descompune in particule microscopice, care nu pot fi asimilate de microorganisme. Riscul
principal este cd microparticulele se raspandesc in apele curgitoare, apoi ajung in toate colturile
oceanelor si devin accesibile pestilor si altor organisme. In ultima instanti, acestea pot ajunge si in
alimentele sau bauturile consumate de oameni.

Materiale plastice reciclabile, conventionale, pot fi procesate in instalatii de reciclare, unde sunt
transformate in alte produse. Acestea sunt materialele plastice obisnuite, pe care trebuie sa le punem in
cosul de reciclare specific.

Trebuie remarcat faptul ca materialele plastice degradabile si biodegradabile, desi sunt reciclabile, nu
pot fi supuse aceluiasi tratament de reciclare ca si materialele plastice conventionale.

Pand in prezent, nu exista inca proceduri pentru a separa si depozita in mod corespunzator diferitele
materiale plastice, astfel incat acestea sa poata fi reciclate in mod corespunzator. Prin urmare, acestea
ajung in aceeasi instalatie de reciclare. In principiu, numai produsele fabricate din plastic conventional
ar trebui aruncate in cosul galben.

5. Principalele avantaje ale materialelor biodegradabile:
Provoacd mai putine daune ecosistemului decét produsele nebiodegradabile.
Acestea pot fi reciclate mult mai usor si mai economic.
Aceste materiale au nevoie de foarte putin timp pentru a disparea si reduc poluarea.
Nu dauneaza calitatii aerului, solului sau apei.

6. Materiale sintetice, dar biodegradabile

Materialele plastice sintetice pot fi modelate prin caldurd sau presiune. Acestea sunt fabricate din
compusi sau derivati de petrol, gaze naturale sau carbune. Din acest grup fac parte urmatoarele
bioplastice:

v Succinat de polibutileni (PBS): este un tip de bioplastic utilizat pentru ambalaje, sticle de gaz,
ambalaje 1n vid sau tavi mobile.

v' Polibutilenadipattereftalat (PBAT): este un bioplastic sintetic care se caracterizeaza prin
rezistenta la caldurd, flexibilitate si transparentd. Este utilizat in mod obisnuit in industria
ambalajelor.

v Polietersulfoni (PES): este un polimer termoplastic (lant molecular lung) care se
caracterizeazd prin stabilitate la temperaturi ridicate si tenacitate. Acestea sunt utilizate in
principal in constructia de vehicule, in tehnologia medicala si In industria alimentara.

v Policaprolactona (PCL): este 0 materie de origine fosild; una dintre caracteristicile sale
importante este rezistenta ridicata, ceea ce o face ideald pentru fabricarea de folii de ambala;.



7. Materiale bio si biodegradabile

Acestea sunt materiale plastice fabricate din materii prime durabile (vegetale), altele decat petrolul,
cum ar fi amidonul, celuloza, zaharul sau uleiul obtinut din materii prime precum porumbul, cartoful,
lemnul sau trestia de zahar.

v’ Bioplasticele pe bazi de amidon sunt versatile. Este posibil si se creeze materiale cu
proprietati unice in functie de polimerii adaugati. Avantajul este ca acestea se degradeaza rapid.
Dezavantajul este cd acestea sunt solubile in apa.

v’ Bioplasticele pe bazi de celulozi au ca materie prima pentru fabricare pasta de hartie. Datorita
rigiditatii si rezistentei lor, acestea sunt utilizate pentru productia de etichete, benzi adezive,
articole de uz casnic si capace.

v Acidul polilactic (PLA) este un polimer derivat din acidul lactic. Este ideal pentru fabricarea
de ambalaje, cutii, capace, tavi sau tacadmuri datoritda nivelului sau ridicat de rigiditate,
rezistentei la grasimi si ca bariera impotriva mirosurilor sau aromelor.

v' Polihidroxialcanoatii (PHA): acestia sunt poliesteri liniari care sunt produsi in mod natural
prin fermentarea zaharurilor si a grasimilor cu ajutorul bacteriilor. Materia prima este utilizatd
in productia de inchizdtori, pungi, containere si sticle.
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SA EDUCAM COPII SI TINERI RESPONSABILI TN RELATIA CU
MEDIUL INCONJURATOR

PROF.DR. CARMEN FLORENTINA PIRLOG
Colegiul National ,,Nicolae Balcescu” Braila

Suntem fiinte, traim pe aceastd planetd si lasam urme. Urmele existentei noastre sunt foarte vizibile,
unele dintre acestea sunt chiar problematice. Concret, reziduurile pe care le producem in fiecare clipa,
ca rezultat al tuturor activitdtilor noastre, numite simplu ,,guno1” se aduna, formand munti, sau gropi,
pe care nu le mai putem ignora. Omenirea a incetat sd le mai ignore si — in functie de gradul de
civilizatie atins — a adoptat masuri care conduc la eliminarea reziduurilor intr-un mod cat mai prietenos
cu mediul si cidt mai eficient energetic. Momentul de inceput al acestor actiuni este diferit, dar
modalitatea de punere in practicd a fost aceeasi: s-a inceput prin colectarea selectiva adeseurilor.
Colectarea selectiva este una dintre etapele reciclarii, impreund cu separarea si procesarea unora dintre
componentele deseurilor. A devenit evident faptul ca aproape toate materialele ce compun deseurile se
pot recicla.

In Romania, colectarea selectivi/separati a deseurilor a devenit obligatorie incepand cu 1 iulie
2019.Guvernul a propus un Plan National de Redresare si Rezilienta pentru a asigura un management
eficient al deseurilor. Proiectul vizeazd implementarea unui sistem eficient de management al
deseurilor prin cresterea numarului de structuri responsabile de colectarea selectiva, pregatire pentru
reutilizare si de valorificare a deseurilor. Managementul eficient al deseurilor are ca scop diminuarea
nivelului de poluare din tara noastrd.Conform acestuia, containerele obisnuite, in care oamenii aruncau
pand acum gunoiul, au fost inlocuite cu pubele speciale pentru fiecare categorie de deseu in
parte:resturi menajere, hartie, sticld si plastic. Pentru ca lucrurile sa fie si mai simple, s-a introdus un
cod al culorilor, astfel incat oricine sa poata colecta deseurile in mod corect si responsabil.

Dar exact in acest punct, al colectarii corecte si responsabile, constatdm cd sunt mari probleme si ca
populatia, in ciuda declaratiilor deosebit de pozitive privind relatia sdnatoasa pe care doreste sa o aiba
cu mediul inconjurdtor, este foarte putin dispusd sd faca ceea ce trebuie, pentru ca intentiile sa devina
realitate. Sunt evidente mai multe tipuri de comportament ale unor oameni, in functie de modul in care
acestia colecteaza deseurile si reusesc sau nu reusesc sa treacd in zona civilizatd a reciclarii acestora.

Un grup important de oameni, probabil cel mai important numeric, continud sa depoziteze toate
deseurile intr-un singur recipient. Hartie, sticld, deseuri menajere, alte reziduuri, toate le depoziteaza
intr-un singur recipient si le golesc ca atare in tomberonul comun. Sunt cei care nu cred in reciclare,
care nu congtientizeazd deloc cat de daundtor este obiceiul pe care 1-au dezvoltat si pe care decid sa nu
il schimbe.

Existd, de asemenea, oameni care, la modul declarativ, sunt convingi de necesitatea de a colecta
deseurile in mod selectiv, dar care in practicd nu o fac. Pentru ca ,,nu au timp”, pentru ca ,,lucratorii de


https://mfe.gov.ro/wp-content/uploads/2021/06/0c2887df42dd06420c54c1b4304c5edf.pdf

la serviciul de salubrizare oricum le colecteaza Tmpreuna”, pentru ca ,,nu sunt ei singurii care nu fac
lucrurile ca la carte”. Pentru ca. Si sunt foarte multi oameni care gandesc si procedeaza astfel.

Dintre cei cu adevarat convinsi si responsabili in relatia cu mediul inconjurdtor, o parte chiar separa
gunoiul, dar sunt ,,mai relaxati” si inainte de a arunca deseurile nu le curata, astfel incat recipientele
raman murdare, iar resturile din interior se altereaza, producand mirosuri neplacute si daunatoare. De
asemenea, nu preseaza ambalajele din plastic, nu scot etichetele din hartie pentru ca ,,oricum ¢ mai mult
decat fac altii” si ,,e bine si-asa”. Desi nu e bine.

in fine, exista s1 oameni care fac lucrurile cum trebuie, care colecteazd deseurile in mod responsabil,
care curata recipientele inainte de a le repartiza spre containerul adecvat, care separa corect deseurile si
care se informeaza in care tomberon sd arunce un lucru, despre care nu stiu exact unde ar trebui
repartizat. Oameni care dezvoltd cu adevarat o relatie pozitivd cu natura. Acesta este tipul de
comportament dezirabil, care ne-am dori sa se multiplice in rdndul adultilor si pe care sa il dezvoltam la
copii si tineri.

De aici, intrebarea: cum educam copii responsabili in relatia cu mediul inconjurator? Numeroasele
activitdti teoretice realizate in scoli sunt utile, dar nu conduc la schimbari comportamentale vizibile si
durabile. Este suficient sa privim in jurul nostru si sa intelegem ca multora chiar nu le pasa de curatenia
mediului nostru. Din pacate!

Totusi, este usor de realizat colectarea separatd a deseurilor daca se respectd codul culorilor. Procesul
presupune disciplina si atentie, fiind unul destul de simplu. Avem albastru pentru hartie si carton,
galben pentru plastic si metal, verde pentru sticld, maro pentru biodegradabile si negru pentru deseuri
reziduale/amestecate. Insa este important de stiut faptul ca:

Nu se colecteaza cartonul si hartia care contin reziduuri de mancare, servetelele si hartia de bucatarie
folosite, hartia de ambalat lucioasa. Toate reciclabilele trebuie si fie curate si perfect uscate. In mod
contrar, se va produce contaminarea in masa, iar reciclarea va deveni imposibild. Impiturirea ajuti la
salvarea spatiului.

Nu se colecteaza produse combinate din metal si plastic, polistiren, bidoane si cutii cu resturi de
diluanti sau vopsea, deseuri medicale. Toate reciclabilele contaminate, care nu pot fi curatate in
prealabil, se colecteaza la deseuri reziduale.

Nu pot fi colectate aici oglinzile si geamurile sau produsele din portelan, ceramica, cristal. Toate
reciclabilele trebuie sa fie curate. De aceea se recomanda clatirea lor cu apa rece inainte de debarasare.

Nu se colecteazd resturi de produse lactate, grdsimi animale si uleiuri vegetale, excremente ale
animalelor de companie, cenusd rezultata din arderea carbunilor, lemn vopsit sau tratat.

Nu sunt permise textilele, incaltamintea, nisipul, pamantul sau pietrisul, bateriile, piesele componente
ale autovehiculelor, saltelele, mobilierul sau covoarele.



Mastile pentru fata, manusile si oricare alte echipamente individuale de protectie nu sunt reciclabile.
Odata scoase de pe fata, trebuie introduse intr-o pungd de plastic, care apoi trebuie sa fie securizata
printr-o inchidere corespunzatoare. Punga securizata poate fi pusa in gunoiul menajer.

Realizam caracterul de necesitate al acestei actiuni daca tinem cont de faptul cd Ministerul Mediului a
anuntat ca doar 13% din deseuri sunt reciclate, desi se stie ca cca. 80% dintre acestea ar putea fi
reciclate.

Este adevdrat, obiceiurile, stim cu totii, se schimba greu, dar totul incepe cu o intentie. Dacd ne dorim
cu adevarat ca tinerii, adolescentii, copiii sa devind prieteni ai mediului inconjurdtor, am putea sa
desfasuram actiuni, care sd conduca la acest rezultat. De exemplu,

Sa realizam activitdti de ecologizare — curdtenie in arealul scolilor la care elevii sa participe in timpul
lor liber.

Sa solicitdm elevilor sa 1s1 mentind curat spatiul de lucru din clasd si pe cel personal de acasa.
Sa solicitam elevilor sa arunce deseurile in recipientele adecvate, situate in holurile scolilor.
Sa desfiintam cosul de gunoi unic, existent in multe spatii educationale.

Sa 1i incurajam pe elevi sa adopte comportamente corecte, sa returneze sticlele care au sigla de ambalaj
returnabil.

Sa incurajam elevii sa se informeze in privinta unor deseuri pe care nu stiu unde sa le arunce.

Pas cu pas, putin cate putin, cu fiecare deseu reciclat, vom ajuta planeta s respire. Ne confruntam deja
Ccu incdlzirea globald, marile si oceanele se sufocd de plastic, Pamantul strigd dupa ajutor si nu mai este
timp de pierdut.

Bibliografie:

https://ecosynergy.ro/pet-marea-deceptie-eco-de-ce-nu-se-recicleaza-cel-mai-reciclabil-tip-de-plastic/

https://ecosynergy.ro/codul-culorilor-in-colectarea-separata-a-deseurilor-sa-invatam-sa-reciclam-
responsabil/?gad source=1&qgclid=Cj0KCQjwpNuyBhCuARIsANJgL9PDpMh9 xksh4mGcMDjGC6
TwCpjFrXevDBIPCv7XcHuXh9YplGuHHYaAtPOEALW wcB



https://ecosynergy.ro/incalzirea-globala/
https://ecosynergy.ro/pet-marea-deceptie-eco-de-ce-nu-se-recicleaza-cel-mai-reciclabil-tip-de-plastic/
https://ecosynergy.ro/codul-culorilor-in-colectarea-separata-a-deseurilor-sa-invatam-sa-reciclam-responsabil/?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwpNuyBhCuARIsANJqL9PDpMh9_xksh4mGcMDjGC6TwCpjFrXevDBIPCv7XcHuXh9YplGuHHYaAtP9EALw_wcB
https://ecosynergy.ro/codul-culorilor-in-colectarea-separata-a-deseurilor-sa-invatam-sa-reciclam-responsabil/?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwpNuyBhCuARIsANJqL9PDpMh9_xksh4mGcMDjGC6TwCpjFrXevDBIPCv7XcHuXh9YplGuHHYaAtP9EALw_wcB
https://ecosynergy.ro/codul-culorilor-in-colectarea-separata-a-deseurilor-sa-invatam-sa-reciclam-responsabil/?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwpNuyBhCuARIsANJqL9PDpMh9_xksh4mGcMDjGC6TwCpjFrXevDBIPCv7XcHuXh9YplGuHHYaAtP9EALw_wcB

EDUCATIA ECOLOGICA A ELEVILOR

Profesor Valentin Petrescu
Colegiul National ,,Gh. M. Murgoci” Braila

Educatia elevilor pe teme ecologice si de conservare este de un real ajutor pentru promovarea
comportarii ecologiste, pro-conservare a copiilor.

Este important sa le oferim copiilor prilejul de a lucra in gradind, de a lua parte la munca autentic
stiintificd in gradina, le dezvolta empatia pentru plante.

Expertii gasesc ca aceste activitati le schimba comportamentul copiilor. Ei dezvoltd o atitudine pozitiva
fatd de mediu. Devin preocupati de conservarea mediului. Ei isi petrec mai mult timp gradindrind. Sau
chiar sunt incurajati sa 1si construiasca o carierd in botanica.

Studiile aratd ca ar trebui incluse mai multe cursuri de practici ale gradindritului in instruirea
profesorilor.

Astfel, doctorul Bethan Stagg de la Universitatea din Exeter si profesorul Justin Dillon, de la UCL, au
evaluat dovezile privind importanta predarii in scoald a ecologiei si a conservarii mediului.

Dr Stagg a spus: Gradindritul ecologic ofera oportunitdti pentru observarea profundd a interactiilor
ecologice, dezvoltd empatia cu organismele vii si creste interesul pentru mediul Inconjurator si modul
in vcare interactiunile noastre cu mediul il afecteaza. Interactiunile noastre active cu plantele prin
activitdti de gradinarit sau plantat sunt extrem de eficiente pentru a stimula constientizarea importantei
plantelor.

Este foarte bine ca profesorii sa dea proiecte stiintifice legate de teme ecologice elevilor lor, nu numai
teoretice, dar si practice, pentru a ii determina sd aibd un interes mai mare si un sens al constientizarii
accentuat. Profesorii de stiinte trebuie incurajati sd faca cercuri, activitdti ecologice, in sdptamanile
dedicate unor astfel de activitati (Sdptamana Verde), oferind suport teoretic si practic elevilor, precum
si conexiuni cu organizatii care pot asigura suportul logistic.
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Access to gardens and citizen science helps encourage conservation among children, study shows -
News (exeter.ac.uk)
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« LE SYNDROME DU TITANIC »
LE LIVRE ET LE FILM DE NICOLAS HULOT

Prof. Poenaru Florentina,
College National « Nicolae Bilcescu » Briila

D’abord, qui est Nicolas Hulot? Photo-reporter, écrivain, producteur de 1’émission télévisée
Ushuaia, créateur d'une Fondation pour la Nature et I'Homme, initiateur en 2006 d'un Pacte écologique
proposé aux candidats a I'élection présidentielle et ancien ministre de la Transition écologique et
solidaire, sous la présidence d'Emmanuel Macron pour quinze mois, Nicolas Hulot a été un militant
écologiste incontestable, actuellement retiré de la vie publique. Tous ses livres parmi lesquels on
pourrait énumérer : Ces enfants qui souffrent (1978), Etats d'ame (1991), Questions de nature (1995),
Pour que la Terre reste humaine (1999), Planéte nature
(2002), Ecologuide de A & Z : pour les juniors (2004), La

Terre en partage: ¢éloge de la biodiversité (2005) -
témoignent de sa lutte incessante pour la défense de Icﬂ as
I’environnement.

« Le syndrome du Titanic » est le titre d’un livre paru
en 2004 chez les editions Calmann-Lévy de Paris, suivi 5
ans plus tard, d’un film documentaire ayant le méme titre. | = 1V =

Le livre est un constat douloureux, voire un cri d’alerte sur :
I’état actuel de la terre et une exhortation, une priére de faire
quelque chose contre le pillage des ressources de la nature.
Le syndrome du Titanic renvoie a I’attitude inconsciente et
arrogante des passagers du célebre paquebot britannique qui
chantent, rient et dansent dans la nuit avant la collision
imminente sur les eaux parsemées d’icebergs. Car, tout
comme ces voyageurs, nous, les terriens, nous restons
indifférents face aux catastrophes qui se produisent déja sur
notre chére planéte. C’est comme si notre maison brilait et
nous regarderions ailleurs. ..

« Le syndrome du Titanic » peut étre considéré
comme une autobiographie écrite dans un style poétique,
simple et sensible présentant les voyages de I’auteur aux
quatre coins du monde, des escales en Provence de la France, en Afrique, au P6le Nord, en Nouvelle-
Zélande. Ce sont autant de prétextes de redécouvrir le paradis terrestre. Ce récit est également un
manifeste pour la protection de la planéte, un encouragement d’agir dés maintenant, quel que soit le
statut de ses lecteurs. Demain pourrait étre trop tard.

Nicolas Hulot choisit comme épigraphe de son livre une citation d’Albert Einstein : « Ce qui
caractérise notre époque, c'est la perfection des moyens et la confusion des fins. » justement pour
montrer le désarroi de notre existence moderne. A présent, nous vivons dans une société qui nous
apprend a produire et a consommer de plus en plus, sans faire attention aux ressources limitées de la
Terre. Mais les signes du naufrage sont partout : cataclysmes naturels, crises sanitaires, extinction des
especes animales et végétales, déchets dégradant les terrains vacants et les océans, bidonvilles gagnant
sur la campagne, voitures bouchant les autoroutes, effet de serre, changements climatiques, etc.

Le Syndrome
du Titanic

7/
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Epuisée, notre planéte y succombe petit a petit. On dirait un organisme sain envahi par des cellules
cancéreuses.

La recommandation de 1’auteur est de choisir la simplicité, la frugalité, la sobriété, de « faire
mieux avec moins ». Dans quel but ? Pour sauvegarder la nature, nous-mémes, le destin des générations
futures. N’oublions pas que nous ne sommes pas la derniére génération d’habitants a occuper la Terre !

Sorti en cinémas en 2009, le film documentaire « Le syndrome du Titanic » réitére 1’appel a la
conscience humaine face aux désastres causés par I’explosion des transports, la pollution, I’exces, la
globalisation économique et culturelle. 1l est mis en scéne par Nicolas Hulot et Jean-Albert Liévre, un
documentariste engage dans le méme combat écologique.

Pourtant, il n’a pas eu le succés commercial escompté, a la grande déception de Nicolas Hulot.
Et cela malgré un début prometteur, avec la voix off de Martin Luther King : « I have a dream... », les
sons d’ambiance mixant I’opéra de Mozart, de la chanteuse éthiopienne, Nina Simone, Le Poingconneur
des Lilas de Gainsbourg en japonais, ou bien les citations de Théodore Monod, d'Al Gore, de Virilio,
d'Hubert Reeves ou d'Oppenheimer... Il est vrai que
«Le syndrome du Titanic » n’est pas une ceuvre
cinématographique enthousiasmante, parce que c’est du « Ne laissons pas le temps

, R , . .- \ décider a notre place. »
sérieux, du grave. C’est une réflexion critique a i A v
I’adresse de la société actuelle dégénérée, fondée sur la
permission et la satisfaction immeédiate de tout désir.

D’un co6té, les séquences filmiques parfois
presque apocalyptiques transmettent la peur et les
inquié¢tudes de Nicolas Hulot au sujet de 1’avenir de
I’humanité sur la terre traversant toutes sortes de
crises : écologique, économique, climatique,
alimentaire et bient6t humanitaire. De 1’autre coté, ce
documentaire exprime le crédo de son réalisateur, a
savoir que c’est a nous, les hommes, au bord du
gouffre, de prendre des mesures pour protéger la -
planéte et pour nous sauver. C’est un acte de foi a la X
communauté humaine, notre derniere chance.

Il'y a déeja 20 ans depuis la parution du livre IbEl’s.Yer.?RoNTé
«Le syndrome du Titanic » et malheureusement, il R ol v

reste toujours et plus que jamais d’actualité. Par le biais JEAALBERY LVRE £1 NCOLAS HuLor
de son ceuvre, Nicolas Hulot nous transmet son plus : iy
grand souhait : que I’humanité change de cap et qu’elle

devienne moins égoiste, plus responsable et engageée!

Bibliographie
Hulot Nicolas, Le syndrome du Titanic, Ed. Calmann-Lévy, Paris, 2004
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THE BEAUTY AND IMPORTANCE OF ECOLOGY

Cireasa Ellya Nicole
Clasa IX F

Ecology is the study of how living things interact with each other
and their environment. This science helps us understand the world
we live in and how to protect it. Think about a forest. It is home to
many plants, animals, and insects. These living things depend on
each other for survival. Trees provide homes for birds and squirrels.
Flowers provide nectar for bees. These connections are part of what
ecologists study.

One key idea in ecology is the food chain. In a food chain, each
living thing eats and is eaten by another. For example, a
grasshopper eats grass, a frog eats the grasshopper, and a snake eats
the frog. This chain helps keep the ecosystem balanced. If one part
of the chain is removed, it can cause problems for the entire
ecosystem.

4 ; AT Another important concept is the habitat. A habitat is the natural
home of a plant or anlmal Each habitat provides the right conditions for its residents to live and thrive.
Wetlands, for example, are home to frogs, fish, and many types of birds. Protecting habitats is crucial
for preserving biodiversity, which means having a wide variety of living things in an area. Human
activities can have a big impact on ecosystems. Pollution, deforestation, and climate change are some
ways humans harm the environment. For instance, cutting down trees for wood or to clear land for
farming destroys habitats. This can lead to the extinction of animals and plants. Pollution can poison
water and soil, making it hard for life to survive. Ecologists work to find solutions to these problems.
They study the effects of human actions and develop ways to lessen the harm. Recycling, using
renewable energy, and conserving water are some simple ways everyone can help protect the
environment.

One inspiring example of ecological success is the story of the bald eagle in the United States. The bald
eagle was once endangered due to hunting and pollution. Through conservation efforts, such as banning
harmful chemicals and protecting nesting areas, the bald eagle population has recovered. This success
story shows that with effort and care, we can make a positive difference.Ecology teaches us that all
living things are connected. By understanding these connections and acting responsibly, we can protect
our planet for future generations. Simple actions, like planting trees, reducing waste, and supporting
conservation projects, can have a big impact. Let's all work together to keep our planet healthy and
vibrant.



FURNICILE DE PE MARTE

Ana Maria DUDAU clasaaIX a F, Colegiul National ,,Nicolae Balcescu , Briila, coordonator,
prof. Bulgaru Zlivog Ana Maria

Tntr-o zi, furnicile toate
Au ajuns tocmai pe Marte
Apoi ele de indata

Incep si caute o harta
Nestiind pe un* s-0 ia

Ele incearca a canta
Sperand insa sa gaseasca
Drumul catre a lor casa
Cand, deodata, ce s vezi ?
Un motan cu ochii verzi
Se apropie de ele

Si le-ntreaba:

- Cum va este ?

Nu v-am mai vazut pe-aici
Ce vreti oare sa gasiti ?
Aici nu-s firimituri, sa stiti

FLORI DE NUFAR

Ana Maria DUDAU clasaaIX a F, Colegiul National ,,Nicolae Balcescu , Briila, coordonator,
prof. Bulgaru Zlavog Ana Maria

Pe un lac, departe tare,
Flori incep sa se arate
Asezate pe o farfurie verde
Care pentru ele este

Un loc de odihna

Pentru zilele de duminica.
Ele stau si-1 admira

Pe soarele ce straluceste
Ce lor le da lumina

Tn timp ce petalele

Incep sa se deschida.

Se deschid atét de mult
Tncat zanele vin, se strang
Florilor le dau cate-un sarut
Ele incep sa se ridice

In vazduh plutesc si ajung
Tntr-un tiram magic,
Tntr-un loc nemaivazut.



NATURA-I PARTE DIN NOI

Ana Maria DUDAU clasaaIX a F, Colegiul National ,,Nicolae Balcescu , Briila, coordonator,
prof. Bulgaru Zliavog Ana Maria

Ce este mai frumos,

Mai placut si sanatos,
Decat sa traiesti

Tntr-un mediu curat,

In care ai doar de castigat?

Imagineaza-ti ca te trezesti dimineata,
Avand un z&mbet larg pe fata,

Insa care iti este apoi distrus,

De tot haosul din jur...

Noi nu trebuie sa traim

Si sd respiram aer poluat,

Insa noi l-am facut asa...
Recunoastem toti,

Ca de cand ne stim,

Am folosit masini sa calatorim.
Nu am folosit bicicleta

Sau un mijloc de transport,
Pentru c-am crezut

Ca nu ne facem vreun rau.

Insa, cu timpul,

Oamenii din jurul nostru,
Vor avea de suferit,
Datorita aerului

Care nu este curat,

Care a deveni asa,
Fiindca nu l-am protejat,
Atunci cand trebuia.



OUR PLANET NEEDS PROTECTIONA

Ana Maria DUDAU clasaaIX a F, Colegiul National ,,Nicolae Balcescu , Briila, coordonator,
prof. Bulgaru Zlivog Ana Maria
If you wanna live
In a garbage-free environment,
You fave to be careful
About what you have to collect.
The used paper or the empty cans,
Do not must being put,
In the same trash can.
First, It’s essential
To sort them differently.
The pollution isn't good
For the Earth planet
I have also seen
Some strange creatures
Cleaning their planet named Venus.
They take care
Of their place where they live;
They might love helping us
With maintaing our house clean ,
Because they're the only ones
Who know there’s no Planet B.

PLANETA NOASTRA ARE NEVOIE DE PROTECTIE

Ana Maria DUDAU clasaaIX a F, Colegiul National ,,Nicolae Balcescu , Braila, coordonator,
prof. Bulgaru Zlavog Ana Maria
De vrei sa traiesti
Tntr-un mediu curat,
Trebuie sa fii atent
La ceea ce ai de colectat.
Hartiile folosite sau doza uzata,
Nu le pui pe toate laolalta.
Le separi intai pe rand,
Tn containere colorate diferit.

Poluarea nu e buna

Pentru mediul inconjurator;
Nici pentru tine de altfel.
De aceea incerc sa-ti spun,
Daca ai un suflet bun,

As vrea ca de acum,
Poluarea s-o eviti,

Pentru ca noi s fim fericiti.



POEM FOR THE SOUTH OF THE EARTH

Ana Maria DUDAU clasa a IX a F, Colegiul National ,,Nicolae Bilcescu , Briila, coordonator,
prof. Bulgaru Zliavog Ana Maria

Let'sprotect the nature,
Onceand for all.

No longershallwesee,

Trash left on the street!

| don'tbelieveit'sso hard

To alwayskeep it clean.
Whereverwego,

Let's not pluckflowers,

In forestlet’s not cuttrees
More factorieswebuild
Planttrees to adornthem.

But, when they reach maturity,
Makethemfeel special,
Puttingglobeson theirbranches.
Make sure to leavethemin the forests
Near the fragrant of flowers.

SFATURI PENTRU OAMENIU

Ana Maria DUDAU clasaaIX a F, Colegiul National ,,Nicolae Balcescu , Braila, coordonator,
prof. Bulgaru Zlivog Ana Maria

Hai sa protejam natura,

Odata pentru totdeauna!

Sa nu mai vedem pe strazi,
Gunoaiele lasate pe jos!

Nu cred ca este atat de greu

Sa lasam curat mereu.

Oriunde mergem,

Sa nu rupem flori,

Din paduri sa nu taiem arbori.
Mai multe fabrici de construiesti,
Planteaza brazi sa-i impodobesti.
Insa, cand ajung la maturitate,
Nu uita sd infrumusetezi o parte.
Insa, ldsandu-i in paduri,

Langa mirosul de flori.



THE GREEN CRUSADER

Ivan Alexandra Colegiul National “Nicolae Balcescu”

Once upon a time, in a small industrial town, there lived a girl named Emily. Unlike the other children
in her neighborhood, Emily had a deep love for nature. She spent her days exploring the nearby woods,
learning about plants and animals, and dreaming of a world where humans lived in harmony with the
environment. However, her parents, both factory workers, did not understand her passion. They
believed that her time would be better spent focusing on practical pursuits that would ensure her a
stable future.

Emily's parents often dismissed her love for nature as a childish whim. "Why waste your time with
trees and flowers?" her father would say. "You should be studying something useful, like math or
science." Her mother would nod in agreement, adding, "There's no future in playing with dirt, Emily."
Despite their disapproval, Emily refused to give up on her dream. She started small, by planting a little
garden in their backyard. Every day after school, she would tend to her plants with love and care. Her
parents saw it as a hobby that would soon fade, but Emily knew it was the beginning of something
much bigger.

As Emily grew older, so did her determination to make a difference. She began to educate herself about
the pressing environmental issues facing the world. She read about deforestation, pollution, and climate
change, and her heart ached for the planet. She decided that she would dedicate her life to protecting
the environment, no matter the obstacles.

One day, Emily had an idea that would change everything. She decided to organize a community clean-
up day in her town. She went door-to-door, spreading the word and inviting everyone to join her. Her
parents were skeptical, thinking no one would take her seriously, but Emily pressed on.

The day of the clean-up arrived, and to everyone's surprise, dozens of people showed up. Families,
friends, and neighbors all came together, inspired by Emily's passion and determination. They picked
up trash, planted trees, and learned about recycling and conservation. Emily's parents watched as their
daughter's vision came to life before their eyes.

Seeing the impact of Emily's efforts, her parents began to soften. They realized that her love for nature
was not just a passing phase, but a profound calling. Emily's mother started helping her with the
garden, and her father began reading about sustainable practices. They saw how their daughter's
dedication was making a real difference, not only in their town but also in their own hearts.

Encouraged by the success of the clean-up day, Emily took her mission even further. She started a
school club dedicated to environmental education, where she taught her classmates about the
importance of protecting the planet. She organized tree-planting events, recycling drives, and nature
walks. Her enthusiasm was contagious, and soon the entire school was involved in her green crusade.

Emily's efforts did not go unnoticed. She was invited to speak at town meetings, sharing her vision of a
sustainable future. Local businesses began to adopt eco-friendly practices, and the town became a
model for environmental stewardship. Emily's parents, once doubtful, became her biggest supporters,
proud of the difference their daughter was making in the world.

Years later, as Emily stood in front of a large audience at an international environmental conference,
she reflected on her journey. She spoke about the importance of never giving up on your dreams, no
matter how impossible they may seem. She shared her story, from a little girl with a backyard garden to
a leader in the fight for a healthier planet. The audience listened, inspired by her unwavering
commitment and the remarkable change she had brought about.



Emily's story was a testament to the power of one person's passion and determination. She had shown
the world what true ecological stewardship meant, and in doing so, had transformed not only her town
but also the hearts and minds of those around her. Her parents, once dismissive, now beamed with
pride, knowing that their daughter was a true green crusader, making the world a better place for
generations to come.



BIG CHANGES ARE MADE TROUGH SMALL STEPS

Negoitd Ana Maria - Clasa a 9-a E Colegiul National ”Nicolae Béilcescu”, Braila
Prof indrumaétor: Ion Monica Claudia

We should focus more on protecting the enviroment because, a poluted planet affects our daily
lifestyle,step by step,sometimes even without us noticying this.So, we should try to make small
changes no matter how insignificant they might seem,because if you decide to do something then
maybe your friends or family will want to help out too, this turning into a bigger change.

The first thing we could do is reuse the same plastic bag or the same water botle or even the same
plastic container for a longer period of time instead of buying a new one everytime.If you want to help
out even more, you could get reusable ones.Even if they are pricier they last much longer and you
won’t need to buy a new one too soon.This,in my opinion, is a good example since plastic isused for
almost every packing of the products we buy on a daily basis.If we reduce the consum of itthe
production will also be reduced too which will make plastic easier to be recycled properly.

On one hand some might say: ,,How can I help too if I don’t use so much plastic or recycle it
corectly? ”Well, you could start with going by bicycle or just walking to work instead of going by
car. This way,your brain will be more oxigenated and you will fell much energetic before work.
Moreover, if a person lives in the right climate and really wants to make a change,they could buy an
electric or hybrid car,which will make the air in that zone less polluted.

Last but not least,if the mayor wants to help out too, he or she could place more recycle bins in
crowded places and even plant more trees and colorful flowers.When people will see this change
maybe they will stop literying.

In conclusion, if everyone motivates a person to make a change like they have done, through them a
bigger change will probably take place, in the near future.



CANTECUL NATURII

Alexandra VLAICU - clasa a IX a F, Colegiul National ,,Nicolae Balcescu , Briila,
coordonator, prof. Bulgaru Zlavog Ana Maria

Pe réau in jos,

Printre reflexii cristaline,

Se gasesc multe pietre

Aruncate de valuri

Fara niciun scop

In ochii unui calator

A carui harta s-a rupt

Si1acum se indreapta

Urmand cantecul pietrelor,
Sunetele micilor avalanse
Cauzate de cascade

Care, dupa cunostinte,

Ar trebui sa inconjoare

O oaza foarte mare

Se lasa ghidat de cioburi de granit,
De muschiul crud

Care spre apa se uitd necontenit.

FLORI DE MAR

Alexandra VLAICU - clasa a IX a F, Colegiul National ,,Nicolae Bilcescu , Briila,
coordonator, prof. Bulgaru Zlavog Ana Maria

Papadii de aer rece

Cununi de abur se formeaza

Si plutesc in a cerului mare
Ascultdndu-i povetele

Stand lipite ca un grup compact
Forme rotunde nchegand

Si plutind la nesfarsit

Desene vagi reprezentand

Ca noi spre ele sa ne indreptam
Si sd ne intrebe copiii:

"E o0 imagine pe cer !

Nu e miraculos ?"
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